Programos pavadinimas
Saves paZinimas, vertinimas ir pasitikéjimas savimi

Programos vykdytojas
Siauliy valstybiné kolegija
Programos tikslas ir uzdaviniai

Tikslas:
- analizuoti saves pazZinimo, vertinimo, savigarbos ir pasitikéjimo savimi svarbg bendraujant.

UZdaviniai:

- supazindinti su saves vertinimu ir savigarba,

- lavinti stiprigsias ir silpngsias asmenybés puses,

- gebéti taikyti Zodines ir nezodines bendravimo priemones.

Laukiami rezultatai ir galimas programos testinumas

Mokymy dalyviai pagilins Zinias apie saves vertinimg ir savigarbq, supras, kaip svarbu gyvenime
teigiamai save vertinti ir pasitiketi, gebés tinkamai jvertinti stiprigsias ir silpngsias asmenybés puses,
gebés taikyti Zodines ir nezodines bendravimo priemones. Programq biity galima testi dalyvaujant
kituose psichologijos ir saviugdos mokymuose.



