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Lietuvos mokiniy pasiekimai, matuojami EBPO PISA' tyrimo metu, Lietuvos pagrindi-
nio ugdymo pasiekimy patikrinimo ir brandos egzaminy rezultatai byloja apie moki-
niy patiriamus mokymosi sunkumus. Mokiniy i$ nepalankios ekonominés, socialinés,
kultarinés aplinkos pasiekimai yra zymiai prastesni uz jy bendraamziy pasiekimus.
Tam jtakos gali turéti mokymosi sunkumai, kylantys dél nepalankiy aplinkos veiksniy.
Nacionalinés mokykly vertinimo agentdros duomenimis, nemazai mokytojy vis dar
yra linke atsiriboti nuo nepazangiy ir nemotyvuoty mokiniy.

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje (1995) akcentuojama mokiniy jvairoveé ir
kiekvieno mokinio teisé buti uygdomam pagal savo gebéjimus. Individualaus ugdymo
svarba pabrézia ir Lietuvos strateginiai dokumentai - Lietuvos pazangos strategija
LLietuva 2030 Valstybiné Svietimo 2013-2022 mety strategija, Geros mokyklos kon-
cepcija. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme kalbama apie mokiniy teise ugdyti(s)
remiantis jy gebéjimais, polinkiais bei tévy (globéjy, ripintojy) teise bati informuo-
tiems apie mokiniy ugdymo(si) poreikius. Siekiant tai jgyvendinti turéty bati nustato-
mi visy mokiniy ugdymo(si) poreikiai.

Ugdymas, pagal individualius mokiniy poreikius, sudaryty galimybes ne tik jgyti pa-
grindiniy Ziniy, bet ir geresnes salygas siekti aukstesniy gebéjimy, mazZinty socialine
atskirtj, kuri neigiamai veikia bendrus mokiniy pasiekimus, didina ankstyva mokiniy
pasitraukima i$ ugdymo proceso.

Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programose nurodoma, jog mokytojai
turi gebeti profesionaliai atpazinti mokiniy poreikius, jzvelgti gabumus, mokymosi
ir socialiai problemiskas sritis (specialiuosius ugdymosi poreikius, problemiska elge-
sj, socialinés nelygybés pozymius ir kt.) ir laiku ieSkoti tinkamy sprendimuy: pritaikyti
ugdymo metodus, bendradarbiauti tarpusavyje ir su Svietimo pagalbos specialistais,
tarpinstitucinémis komandomis, tévais (globéjais, rapintojais). Taciau LR valstybés
kontrolés Valstybinio audito ataskaitos ,,Ar gali geréti Lietuvos mokiniy pasiekimai?”
(2017) 3 isvadoje konstatuojama, kad mokyklos ir jy steigéjai nenustato arba nemoka
nustatyti visy mokiniy individualiy ugdymosi poreikiy, todél neuztikrinamas ugdy-
mas, kiekvienam pagal poreikius. Valstybés kontrolés audito ataskaitos iSvadose taip
pat nurodoma, kad mokykly vadovai ir mokytojai pageidauty priemoniy, metodiky,
gairiy, kurios padéty atpazinti mokiniy poreikius.

1 Prieiga per interneta: http://www.oecd.org/edu/universal-basic-skills-9789264234833-en.htm.



Siekiant laiku atpazinti mokiniy ugdymosi poreikius, kylancius i$ nepalankaus soci-
alinio, kultarinio, ekonominio konteksto, dél nepalankiy aplinkos sqlygy / veiksniy, ir
laiku suteikti kryptingqg pagalbg, uzkertant kelig kylantiems mokymosi sunkumams,
ankstyvam iskritimui is Svietimo sistemos, buvo parengti Ugdymosi poreikiy, kylanciy
dél nepalankiy aplinkos veiksniy, atpaZinimo kriterijai ir rekomendacijos dél pagal-
bos priemoniy mokiniams, turintiems ugdymosi poreikiy dél nepalankios aplinkos
veiksniy (toliau — Rekomendacijos), kurios padés pedagogams kuo anksciau pastebe-
ti, operatyviau reaguoti ir spresti kylancias problemas bei suteikti mokiniui reikalingq
pagalbq. Tikimasi, kad Sios rekomendacijos, jose pateikiamos nuorodos bus naudin-
gos tiek jauniems, neseniai pedagoginj keliq pradéjusiems, tiek ir didesnj pedagoginio
darbo staZq turintiems mokytojams.



UGDYMOSI POREIKIY, KYLANCIY DEL NEPALANKIY

APLINKOS VEIKSNIY, ATPAZINIMO KRITERIJAI IR
JU TAIKYMO REKOMENDACLIOS

1.1. UGDYMUISI PALANKI IR NEPALANKI APLINKA.
NEPALANKIY APLINKOS VEIKSNIY JTAKA MOKINIO
EMOCINEI, SOCIALINEI, PAZINTINEI RAIDAI

PALANKI IR NEPALANKI APLINKA

Palanki aplinka - tai pagarba vaiko poreikiams, jausmams, mintims, pozityvus déme-
sys ir reikalinga pagalba, o kartu tai apima ir sunkumus, isstkius, vaiko amziy atitin-
kancia rizika. Mokiniui palankios aplinkos salygos padeda vystytis jo intelektiniams
gebéjimams, mastymui, suvokimui, kalbai, atminciai, vaizduotei, bendravimo ir ben-
dradarbiavimo, emocijy valdymo kompetencijoms, savivokai, pasitikéjimui savimi,
adekvaciam saves vertinimui ir kt.

Aplinka turi bati palaikanti ir stimuliuojanti vaiko raidq. Vaikas turi jaustis saugus,
mylimas, pripazintas, reikalingas, jis turi jausti suaugusiyjy rapestj ir bendraamziy
grupés priemima. Vaikui turi bati keliami jo branda atitinkantys reikalavimai ir ver-
tinamos jo pastangos. ISvardinty psichosocialinés, pazZintinés raidos poreikiy pa-
tenkinimo truksta mokiniams, augantiems nedarniose, smurtaujanciose, emociskai
Saltose, asmeniniy psichologiniy problemuy, priklausomybiy turinciose, skyrybas,
laiking atsiskyrima iSgyvenanciose, skurda, nepriteklius ir kt. sunkumy patirianciose
Seimose. Tokiomis aplinkybémis gali sulététi mokiniy pazintiné raida, nesusifor-
muoti arba sumazéti mokymosi motyvacija, o tai gali sqlygoti mokymosi sunku-
my atsiradimq: zemus mokiniy pasiekimus (pazanguma), pamoky praleidinéjima,
atsilikima, atmestinai atliekamus namy darbus, bendruyjy programy turinio nejsi-
savinima ir kt. Nepatenkinti ugdymosi poreikiai, kylantys dél nepalankiy aplinkos
veiksniy, tiesiogiai daro jtaka vaiko mokymosi sunkumams. PavyzdZiui, jei moky-
mosi sunkumus patirian¢iam mokiniui, néra suteikiama tinkama ir laiku artimosios
aplinkos (tévy (globéjy, rapintojy), mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty ir kt.)



pagalba, didéja tikimybé Sio mokinio ankstyvam pasitraukimui i$ Svietimo sistemos
arba iskritimui i$ mokyklos nejgijus pagrindinio issilavinimo, be kurio véliau jaunuo-
lis negali pereiti j aukStesne Svietimo pakopa ir jgyti profesijg ar specialybe, todél
dar véliau negali integruotis j darbo rinka ir t.t.

Nepalankus aplinkos veiksniai, nepatenkinti psichosocialinés raidos poreikiai nebati-
nai reiskia, kad mokinys turés mokymosi sunkumy. Nepalankiy veiksniy poveikj gali
kompensuoti apsauginiai veiksniai, kurie padeda mokiniams patenkinti jy ugdymosi
poreikius, jveikti dél nepalankiy aplinkos veiksniy kylan¢iag mokymosi sunkumy rizika.
Taigi, labai svarbu vertinti aplinkos ir asmeniniy veiksniy visuma.

VAIKO RAIDA, J] SUPANTI APLINKA. NEPALANKUS APLINKOS VEIKSNIAI

Vaiko raida apima kelias sritis: fizine (kGino pasikeitimai, sveikata, motoriniai gebéji-
mai ir kt.), pazintine (mastymas, suvokimas, kalba, intelektiniai gebéjimai ir kt.) ir psi-
chosocialine (elgesys, emocijos, asmenybé bei tarpusavio rysiai su kitais zmonémis,
bendravimo gebéjimai ir kt.).

Visos trys raidos sritys yra tarpusavyje susijusios. Kiekvienoje srityje kyla ugdymosi porei-
kiai, kuriuos aplinka privalo patenkinti. Poreikiy patenkinimas sudaro prielaidas vaiko
augimui ir brendimui. Vaikams augant, brestant jy poreikius atliepiancioje / patenkinan-
Cioje aplinkoje kiekvienoje i$ Siy sriciy vyksta pokyciai: vystosi vaiko mastymo gebéjimai,
sudeétingéja emocijos ir jy valdymas, ugdosi socialinés kompetencijos, formuojasi sa-
vivaizdis / savivoka, saves vertinimas ir pasitikéjimas savimi. Sulétéjus ar sutrikus ku-
riai nors vienai raidos sriciai, nukencia ir visos vaiko asmenybés raida.

Vaiko emocinei, pazintinei, psichosocialinei raidai didele jtaka daro jj supanti aplin-
ka, kurig galima suskirstyti j mikrosocialine ir makrosocialine:



—_———

a— __ —

G . 2ial
s YVenimas maz\®

[_1 Mikrosocialiné aplinka
v 1 oN
SCiusiyose re9'®

[1 Makrosocialiné aplinka

Vaiko socializacija yra suprantama kaip nuolatinis normy, vertybiy, taisykliy perémi-
mas (tapimas sociumo (Zmoniy bendruomenés) dalimi) saveikaujant su mikrosoci-
aline ir makrosocialine aplinkomis. Mikrosocialine aplinkg sudaro artimoji aplinka,
ugdymo jstaigos aplinka, bendraamziy grupés aplinka bei kitos aplinkos, kuriose vai-
kas dalyvauja, praleidzia reikSminga savo laiko dalj ir turi tiesiogines sgveikas, artimus
rysius (pvz., bendruomené, vaiky dienos centras, neformaliojo Svietimo jstaiga / teiké-
jas, vaiky ir jaunimo nevyriausybiné organizacija ir kt.). Makrosocialine aplinka sudaro
socioekonominés salygos ir visuomenéje vykstantys procesai, pavyzdziui, nedarbas,
skurdas, socialiné atskirtis, paslaugy kokybé ir kt. Tam tikros mikrosocialinés ir ma-
krosocialinés aplinkos salygos, kaip Seimos, ugdymo jstaigos, Svietimo sistemos, ben-
draamziy grupés savybés gali sudaryti mokinio raidai nepalankias salygas, t. y. tapti
tais nepalankiais aplinkos veiksniais lemianciais mokymosi sunkumy susiformavima.
Laiku suteikta pagalba gali duoti naudos ne tik pac¢iam mokiniui, bet ir visuomenei.
Tai gali padéti ateityje iSvengti socialinés atskirties, mazinant socialines — ekonomines
problemas tokias, kaip nedarbas, nusikalstamumas, psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimas ir pan. Pagalba didina kiekvieno asmens ir visuomenés gerove.

Nepalankais aplinkos veiksniai — aplinkos salygos arba aplinkybés, didinan¢ios nepa-
geidaujamas pasekmes tolygiai vaiko raidai. Vienas ar keli nepalanks aplinkos veiks-
niai nebatinai salygoja netolygig vaiko raidos eiga ar mokymosi sunkumy atsiradima.
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MIKROSOCIALINES APLINKOS NEPALANKUS VEIKSNIAI

Vaiko augimui ir asmenybés brandai didele jtaka daro jo artimoji aplinka, ugdymo js-
taigos aplinka bei bendraamziy grupés aplinka. Siose pagrindinése mikrosocialinése
aplinkose vaikas gyvena reikSminga savo gyvenimo dal;j ir kuria artimus ry3ius. Mi-
krosocialiné aplinka taip pat formuoja mokinio nuostatas, vertybes, elgesj, charakterj,
jose yra / turi bati tenkinami mokiniy fizinés, emocinés, socialinés (psichosocialinés)
ir pazintinés raidos poreikiai. Gali bati ir kitos, mokinio raidai reikSmingos, aplinkos,
kuriose mokinys pasirenka dalyvauti (neformaliojo Svietimo jstaiga / teikéjas, vaiky ir
jaunimo nevyriausybiné organizacija ir kt.) arba patenka dél susiklos¢iusiy aplinkybiy
(globos namai, vaiky dienos centras, vaiky socializacijos centras ir kt.). Pirmaisiais gy-
venimo metais vaiko ugdymuisi reikSmingos jtakos turi jo artimoji aplinka arba seima,
vaikui augant atsiranda kitos mikrosocialinés aplinkos ir jy reikSmé didéja, pavyzdziui,
vaikas pradeda lankyti ugdymo jstaiga, susiduria su kitomis taisyklémis, likesciais,
sutinka kitus suaugusius, kurie turi kitokias nuomones, kitus reikalavimus, vaikai ¢ia
susitinka su kitais vaikais ir mokosi su jais sugyventi. Paauglystéje iSauga bendraam-
Ziy draugy grupes reikmé, dél asmens raidai batino laipsninio atsiskyrimo nuo tévy,
savarankiskéjimo ir tapimo suaugusiuoju. Mikrosocialinés aplinkos nepalankius veiks-
nius galima skirstyti j:

Nepalankis vaiko artimosios aplinkos veiksniai:

¢ Nuolatiniai tévy (globéjy, rapintojy) tarpusavio nesutarimai, pyk¢iai, barniai,
vaikams girdint, jtraukiant vaikus, verciant juos rinktis vieno i$ tévy (globéjy,
rupintojy) puse. Vaikai tampa tévy (globéjy rapintojy) nesutarimy jkaitais,
sajungininkais arba priesininkais, iSgyvena kaltés, pykcio, baimés ir kt. jausmus,
nesulaukia tévy (globéjy, riipintojy) démesio, palaikymo.

e Bet kokios formos smurtas artimoje aplinkoje (Seimoje). Patiriantys smurtg ar
gyvenantys smurtinéje aplinkoje vaikai yra labiau linke agresyviau elgtis, nusikalsti,
dazniau patiria psichosocialiniy sunkumy ar psichikos sutrikimy, pvz., depresija ir
kt., nes Seimoje nepatenkinamas esminis saugumo poreikis.

e Socialiniy ir emociniy vaiko poreikiy netenkinimas Seimoje (emociskai
Salti, uzsisklende savyje tévai (globéjai, rupintojai)). Tokie mokiniai gali turéti
psichologiniy ir socialiniy santykiy kdrimo bei jy palaikymo sunkumuy. PavyzdZiui,
vaikai gali buti nepastovios nuotaikos, irzlis, agresyvis, maistingi, nepaisyti
taisykliy ir normy, nepasitikéti savimi ir aplinkiniais, todél jy santykiai su tévais
(globéjais, rapintojais) ir mokytojais yra konfliktiski. Jie kur kas dazniau gali
susirgti depresija, turéti polinkj j savizudybe. Tyrimais nustatyta, kad asmenys,
kurie vaikystéje tévy (globéjy, rupintojy) elgesj suvokeé kaip atstumiantj, jauté



emocinés Silumos trikuma, turéjo daugiau emociniy sunkumuy, buvo labiau linke j
agresyvumag, delinkventiskuma.

Atsiskyrimas nuo vieno ar abiejy tévy (globéjy, rapintojy) dél skyryby, darbo
migracijos, tévysteés teisiy netekimo ir kt. sukelia liidesj, ilgesj, nerimg ir baime visai
netekti tévy (globéjy, rapintojy), asmenine kalte dél tévy iSvykimo, nesauguma
dél pazeisto, nepatenkinto prieraiSumo poreikio.

Vieno ar abiejy tévy (globéjy, rapintojy) priklausomybiy, kurias daznai lydi
vaiko nepriezitra. Tévai (globéjai, rapintojai) dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo negeba / arba nepilnai patenkina vaiko psichosocialinius poreikius.
Tokiu atveju vaikui tenka jo amziaus neatitinkantys vaidmenys (pavyzdziui tévo
arba mamos) ir atsakomybé uz save, namy ruosos darbus, mazesnius brolius, seseris
ir pan. Siems mokiniams gali bati badingas saves nuvertinimas, socialiné izoliacija,
uzsisklendimas, psichologiniai ir socialinés adaptacijos sunkumai. Del netinkamo
tévy (globéjy, ripintojy) gyvenimo bldo ar salygy vaikas gali nuolat savyje nesiotis
gédos ir kaltés jausmus, nedrjsti pasisakyti mokytojams, psichologams ar kitiems
ugdymo jstaigos darbuotojams apie problemas, nenoréti, kad apie tévy (globéjy,
rapintojy) priklausomybes suzinoty kiti asmenys. Sie mokiniai patiria nerima, o
nerimaudami jaudciasi bejégiai.

[ ARTIMOJI APLINKA ]

'

UGDYMO |STAIGOS APLINKA

—/

BENDRAAMZIY APLINKA

MIKROSOCIALINES
APLINKOS VEIKSNIAI

[ KITOS APLINKOS ]

Nepalankus ugdymo jstaigos aplinkos veiksniai:

Ugdymo tikslai ir programos, neatitinkancios individualiy mokinio galiy ir
poreikiy. Mokykloms tenka nemazas i$5ukis lanksciai formuoti ugdymo turinj,
pritaikyti jj jvairiy gebéjimy ir poreikiy mokiniams. Kai ugdymo tikslai, medziagos
jsisavinimo tempas yra parenkami atsizvelgiant tik j vidutiniy gebéjimy mokinius,
kyla grésmé, kad dalis mokiniy arba negebés jsisavinti mokomosios medziagos,
arba mokomoji medziaga bus per lengva jy gebéjimams. Nepakankamas ugdymo
turinio individualizavimas Zemesniy gebéjimy vaikui ir dél to kylancios nuolatinés
mokymosi nesékmeés, kelia vaikui stresa, nusivylimag savimi ir nepasitenkinima,
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mazina jo mokymosi motyvacija. Aukstesniy gebéjimy vaikui nepritaikyta ugdymo
programa pratina jj prie greitos sékmés, nuobodulio, nesiformuoja nuoseklaus
darbo jgudziai.

Inovatyviy, vaikui patraukliy ugdymo metody taikymo trikumas. Mokymo
procese dazniausiai yra taikomi tradiciniai mokymo metodai skirtingy ugdymosi
poreikiy turintiems vaikams. Per mazai déemesio yra skiriama aktyviems, patirtinio
mokymosi, kritinio mastymo ugdymo metodams (pvz., darbui mazose grupése,
projektinei veiklai, tyrimams, mokymuisi per praktine patirtj ir kt.).

Nepalankus mokyklos ir klasés psichologinis klimatas, prasti mokytojy
ir mokyklos administracijos, mokytojy tarpusavio santykiai, atsiliepia
mokytojy ir mokiniy santykiams, mokiniy mokymosi motyvacijai. Jei mokykla
nepakankamai rapinasi saugios mokyklos ir klasés aplinkos karimu (patyciy
ir smurto, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija), yra nepakankamai
uztikrinamas vaiko saugumo poreikis. Vaiko patiriamas nesaugumo jausmas
mokykloje trukdo jam atsiskleisti ir ugdytis savo gebé&jimus.

Svietimo pagalbos specialisty trikumas mokyklose. Laiku suteiktos pagalbos
trukumas dél Svietimo pagalbos specialisty nebuvimo arba per didelio vaiky
skaiciaus, tenkancio vienam 3vietimo pagalbos specialistui, gilina vaiko ugdymosi
sunkumus ir sukelia ilgalaikes pasekmes.

Nepalankis bendraamziy grupés veiksniai:

Bendraamziy grupés atstiimimas ir izoliacija gali lemti nepageidaujamas
pasekmes vaiky raidai ir prisidéti prie mokymosi sunkumy susiformavimo.
Bendraamziy neretai blna atstumiami létesni, tylesni, fiziskai silpnesni mokiniai,
taip pat mokiniai neturintys tam tikry toje grupéje vertinamy dalyky, pavyzdziui,
tam tikry aprangos elementy, madingy daikty ir kt. Mokiniai taip pat gali bati
grupés atstumiami dél socialinio ar ekonominio statuso, lytinés orientacijos,
negalios, rasés ar etninés priklausomybeés, religijos ar jsitikinimy ir kity veiksniy.
Jei mokiniai yra atstumiami ar izoliuojami bendraamziy grupés, jie gali ieSkoti
Lprieglobscio” rizikingu, deviantiniu elgesiu pasizyminciose grupése.

Jsitraukimas j deviantines grupes gali paskatinti tokias paaugliy deviantinio elgesio
apraiskas kaip issisukinéjimas nuo mokymosi ir uzduociy neatlikimas, mokyklos
nelankymas ar nesimokymas, valkatavimas, alkoholio, narkotiky vartojimas,
rakymas ir kt.

Bet kokiy formy bendraamziy patycios, smurtas, atstamimas gali bati
mokymosi sunkumy priezastimi ar pasekme. Ypatingai kencia vaikai, i$ kuriy



tyCiojamasi nuolatos ir jvairiose aplinkose, pavyzdziui, mokykloje pamoky ir
pertrauky metu, socialiniuose tinkluose, pakeliui j ir i mokyklos. Atstimimas ir
pazeminimas sukelia stiprig psichologine kancig, kaltés, gédos, pykcio jausmus,
kurie gali bati nukreipiami j iSore, tuomet mokiniai darosi pikti, agresyvdas, arba — j
vidy, tuomet mokiniai uzsisklendzia savyje, zaloja save, jiems pasireiskia depresijos
simptomai ir pan.

MAKROSOCIALINES APLINKOS NEPALANKUS VEIKSNIAI

Makrosocialine aplinka sudaro socioekonominés salygos ir visuomenéje vykstantys
procesai, kuriuose pats vaikas nedalyvauja, taciau nuo pat gimimo yra jy veikiamas.
Makrosocialiné aplinka veikia jo mikrosocialinés aplinkos dalyvius, pavyzdZiui, Salies
ekonominés salygos, lemia darbo viety skaiciy, pobudj, pragyvenimo lygj, tévai gali
netekti darbo arba uzdirbti nepakankamai, todél kyla stresas ir jtampa tarpusavio san-
tykiuose arba vienas i tévy isvyksta dirbti j uzsienj. Makrosocialinés aplinkos nepa-
lankius veiksnius galima skirstyti j:

4 N
GYVENIMAS EKONOMISKAI MAZIAU

ISSIVYSCIUSIUOSE REGIONUOSE

AUKSTAS SKURDO IR SOCIALINES
ATSKIRTIES LYGIS LIETUVOJE

IVINSMIIA SOANITdY
SANITVIDOSOWIVYIN

NEDARBAS, ZEMOS PAJAMOS,
BLOGOS GYVENIMO SALYGOS IR PAN.

Gyvenimas ekonomiskai maziau iSsivysciusiuose regionuose, kur aukstas nedar-
bo lygis, menkas Svietimo, socialinés apsaugos, sveikatos priezitros paslaugy pri-
einamumas arba prasta jy kokybé. Tai rodo Zenklus mokiniy pasiekimy kaime nuo
mokiniy pasiekimy mieste skirtumas ir t.t. (Sanglaudos skatinimo veiksmy programos
jgyvendinimo ataskaita, 2012).

Bendrai aukstas skurdo ir socialinés atskirties lygis Lietuvoje. Lietuva ES 3aliy tar-
pe pagal socialinés atskirties lygj uzima 4 vietg po Bulgarijos, Rumunijos, Latvijos (ES
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EK ataskaita, 2013), pusei Lietuvos mokiniy buvo nustatyti sveikatos sutrikimai (SAM
ataskaita, 2012).

Nedarbas, zemos pajamos, blogos gyvenimo (busto) salygos. Skurdas, t. y., Ze-
mas socialinis ekonominis statusas ir mazos pajamos yra bendras rizikos veiksnys.
Skurdas, istekliy truikumas sukelia daug streso pirmiausia tévams (globéjams,
rapintojams), o per tévus (globéjus, riipintojus) nerimas persiduoda ir vaikams.
Zemo socialinio ekonominio statuso tévai (globéjai, ripintojai) gali nevertinti issilavi-
nimo, nes patys nesimoké / nesimoko, gali nesidométi vaiky mokymusi ir neskatinti
juy mokytis, nepadéti jiems ruosti namy darby, nekelti vaikams didesniy su mokymusi
susijusiy lakesciy ir reikalavimy. Skurde gyvenanciy Seimy vaikai gali turéti daugiau
emocijy ir elgesio, mokymosi sunkumy, sveikatos sutrikimy, didesne rizika per anksti
iSkristi i$ Svietimo sistemos ir pan. Mokslininky nustatyta, kad skurdas yra pagrindiné
vaiky zemy akademiniy pasiekimy priezastis. Skurdas seimose, blogos gyvenimo sa-
lygos gali lemti vaiky mokymosi nesékmes.

Daugelis nepalankiy aplinkos veiksniy yra tarpusavyje susije. Mokymosi sunkumus
dazniausiai nulemia ne vieno, o keleto nepalankiy aplinkos veiksniy derinys. Kuo
daugiau nepalankiy aplinkos veiksniy, tuo didesné tikimybé, kad kils mokymosi sun-
kumuy, pavyzdziui, vaikui gali bati sunkiau susikaupti ir islaikyti démesj, suprasti ir jsi-
minti mokymosi medZiaga, atlikti uzduotis, laikytis elgesio taisykliy ir kt.

Taigi, nepalankds aplinkos veiksniai daro didele jtakq vaiko emocinei, socialinei,
paZzintinei raidai, kuriai sutrikus kyla mokymosi sunkumai. Nepatenkinus psichoso-
cialinés raidos poreikiy (neuZtikrinus saugumo, socialinio palaikymo, paskatinimo,
neatliepus prieraiSumo, meilés, pripaZinimo ir kt. poreikiy) sulétéja pazintiné vaiko
raida (pvz. mgstymas, suvokimas, kalba, atmintis ir kt.), formuojasi mokymosi sunku-
mai. Labai svarbu suvokti, kad mokykla ir mokytojai yra vaiko aplinkos dalis, kad jie
gali kompensuoti nepalankius Seimos, bendruomenés (pvz., skurdus Lietuvos regio-
nai arba didmiesciy mikrorajonai) veiksnius. Jei mokykloje bus patenkinta bent dalis
Seimoje nepatenkinty mokiniy psichosocialinés ir paZintinés raidos poreikiy, moki-
nio asmenybés raida gali bati sékmingesné. Jei mokiniai sulauks mokyklos démesio
nustatant nepatenkintus ugdymosi poreikius ir sudarys sqlygas jy tenkinimui, jie len-
gviau atliks jiems skirtas uzduotis mokykloje, sekmingiau uzmegs gerus santykius su
bendraamziais ir mokytojais.



1.2. UGDYMOSI POREIKIY, KYLANCIY DEL
NEPALANKIY APLINKOS VEIKSNIY, SAMPRATA

Ugdymosi poreikiai yra aplinkos pagalbos ir palaikymo reikmé, o jy tenkinimas
sudaro esmines vaiko raidos prielaidas. Ugdymosi poreikiai, kurie kyla dél nepalan-
kiy aplinkos veiksniy, - tai pagalbos ir paslaugy reikmé mokiniui, kylanti dél laiki-
ny sunkumy, susijusiy su ugdymuisi nepalankia aplinka.

Visi vaikai turi ugdymosi poreikiy. Dél vaiky vidiniy savybiy (jgimty ir jgyty) skirtumy
ugdymosi poreikiai yra skirtingi.

Ugdymosi poreikiai, kylantys dél nepalankiy aplinkos veiksniy, pagal Lietuvos

Respublikos teisés aktus? yra priskiriami specialiesiems ugdymosi poreikiams. Yra

apibrézta, jog mokiniy, turinc¢iy mokymosi sunkumuy, grupei yra priskiriami mokiniai,

kuriems dél nepalankios (kultdrinés / kalbinés, pedagoginés, socialinés-ekonominés)

aplinkos ar susidariusiy aplinkybiy apribojamos galimybés realizuoti savo gebéjimus

jsisavinant Bendrasias ugdymo programas. Mokiniy, turin¢iy mokymosi sunkumu,

grupei yra priskiriami mokiniai:

e besimokantys ne gimtaja kalba arba gyvenantys kitoje kultarinégje / kalbinéje
aplinkoje;

e turintys sulétéjusig raida;

e turintys sveikatos problemy;

e patiriantys nepalankiy aplinkos veiksniy jtaka;

e patiriantys emocine krize;

e nerealizuojantys ypatingy gabumuy.

Jei dél vidiniy (asmenybiniy, prigimtiniy) arba isoriniy (aplinkos) veiksniy Sie poreikiai

yra nepatenkinami, atsiranda mokymosi sunkumai. Kai mokymosi sunkumai kyla dél

nepalankiy aplinkos veiksniy, mokiniy pasiekimai paprastai bina nepastovis, pavyz-

dZiui, zenkliai svyruoja trimestro eigoje arba staiga pablogéja. Atkreiptinas démesys,
kad Siuos netolygumus gali lemti ne tik nepalankis aplinkos veiksniai, bet ir kiti faktoriai:

2 Mokiniy, turinciy specialiujy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy
skirstymo j lygius tvarkos aprasas 2011 m. liepos 13 d. Nr.V-1265/V-685/A1-317 Vilnius ir Mokinio spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy (iSskyrus atsirandancius dél iSskirtiniy gabumy) pedagoginiu, psicholog-
iniu, medicininiu ir socialiniu pedagoginiu aspektais jvertinimo ir specialiojo ugdymosi skyrimo tvar-
kos aprasas 2011 m. rugséjo 30 d. Nr.V-1775, Vilnius
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e natdralaus vaiko augimo ir brendimo (fizinio, emocinio ir socialinio) nulemti
poky¢iai ir i$ jy kylancios jtampos, krizeés;

eV v -

e pereinamieji laikotarpiai ir adaptacijos issukiai (pakeitus gyvenamaja vieta ir / ar
mokykla, iSgyvenant artimyjy netektj, pereinant i$ Zzemesnés ugdymosi pakopos
j aukstesne ir kt.);

Nepalankus aplinkos veiksniai — aplinkos sglygos ar aplinkybés, vedancios prie rizikos
ir neigiamy padariniy vaiko gyvenime. Apsauginiai veiksniai — tos iSorinés ar vidinés
jégos, kurios padeda vaikams pasipriesinti, sumazinti arba jveikti rizika. Tai teigiamos
jégos, kurios prisideda prie pozityviy rezultaty rizikos akivaizdoje, jos atideda, nuslo-
pina arba neutralizuoja negatyvius nepalankios aplinkos sukeltus padarinius.

Apsauginiai veiksniai gali buti:
¢ individualis (intelektas, streso jveikimo strategijos, humoro jausmas ir kt.);

e Seimos (geri tarpusavio santykiai arba darna Seimoje, Seimos parama, tradicijos ir
ritualai);

e mokyklos (galimybé gauti socialinj palaikyma i mokytojy, pagalbos vaikui
specialisty, saugumas mokykloje, smurto ir patyciy prevencija, darnas, mokyklos
bendruomenés santykiai ir kt.) veiksniai.

Apsauginiai veiksniai pagal poveikj gali bati kompensuojantys arba slopinantys. Kom-
pensuojantys apsauginiai veiksniai tiesiogiai maZina probleminés situacijos poveikj.
Jie rizikos veiksniy akivaizdoje proporcingai mazina negatyviy padariniy tikimybe.
Apsauginiai veiksniai néra rizikos veiksniy priesybés, nes jie nesukelia konkreciy rai-
dos rezultaty, jie veikia tik rizikos arba nepalankiomis raidai salygomis. Laiku ir tinka-
mai suteikta pagalba vaikui gali veikti kaip stiprus apsauginis veiksnys.



Nepalankus aplinkos veiksniai

. 2
) (.
QoS Kis

Nesukeliami mokymosi Galimi / patiriami mokymosi
sunkumai sunkumai
© o
2 &
5 -
£y v "”
Neteikiama, pavéluota, Tinkama, laiku suteikta,
netinkama ir nepadeda jveikti padedanti jveikti mokymosi
mokymosi sunkumy (apsauginiy sunkumus (apsauginiai
veiksniy nebuvimas) veiksniai)
2 g 3 i
£ 2 2 g
& - o ]
Y v v Y
I$kritimas i§ Mokymosi Kitos Iprasti
mokyklos sutrikimai pasekmeés ugdy, most
poreikiai

Normaliai vaiko raidai uztikrinti batinas sqlygy ugdymui(si) sudarymas, suaugusiyjy
rapestis, parama ir pagalba. Mokymosi sunkumai gali bati laikini, o mokinio ugdy-
mosi poreikiai gali bati tenkinami suteikiant tinkamq pedagogine, psichologine, so-
cialine pedagogine ir / ar specialigjq pagalbq. Tikétina, kad laiku pastebéjus mokinio
mokymosi sunkumus, baty tinkamai ir laiku jvertinti mokinio ugdymosi poreikiai,
kylantys dél nepalankiy aplinkos veiksniy. Tuo tarpu, mokytojams, individualiai ir
/ ar bendradarbiaujant su tévais (globéjais, rupintojais), klasés vadovais, mokyklos
svietimo pagalbos specialistais, bei visiems kartu teikiant pagalbq mokiniui, jis galéty
isvengti kai kuriy specialiyjy ugdymosi poreikiy atsiradimo ateityje. Vadinasi, anks-
tyvasis ugdymosi poreikiy, kylanciy dél nepalankiy aplinkos veiksniy, atpaZinimas ir
tenkinimas yra specialiyjy ugdymosi poreikiy, iSkritimo is mokyklos ir kity problemy,
susijusiy su mokymosi sunkumais, ankstyvoji prevencija.
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1.3. UGDYMOSI POREIKIY, KYLANCIY DEL
NEPALANKIY APLINKOS VEIKSNIY, ATPAZINIMO
KRITERIJAI IR POZYMIAI

Kuo anks¢iau mokytojas pastebi vaiko ugdymosi poreikius, tuo geriau juos supranta
ir jvertina, ar jie tinkamai tenkinami, iSanalizuoja situacijg ir numato galimas rizikas
bei apsaugos veiksnius ir gali sudaryti pagalbos vaikui plang, siekiant apsaugoti jj nuo
galimy ugdymosi nesékmiy ateityje.

Vaiko ugdymosi poreikius, kylancius dél nepalankiy aplinkos veiksniy, galima atpa-
Zinti pagal Siuos kriterijus:

e mokymosi pasiekimy mazéjima;

e lankomumo problemos;

e elgesio ir emocines problemas, susijusias su mokykla;

e elgesio ir emocines problemas, susijusias su gyvenimu uz mokyklos riby.

ISvardinti kriterijai yra tarpusavyje susije. Konkreciam vaikui gali bati budingas ne vie-
nas pozymis, o keletas ar keliolika, skirtingus kriterijus atspindinciy, pozymiy. Be to,
pozymiai gali bati jvairaus intensyvumo ir sunkumo.

MOKYMOSI PASIEKIMY MAZEJIMAS

Mokinio ugdymosi poreikiy vertinimo pazangumo kriterijus ir jo pozymiai.

Mokinio ugdymosi poreikiy

Kriterijaus atpazinimo pozymiai

atpazinimo kriterijus

o Zenklus mokymosi rezultaty prastéjimas.
e Blogi mokymosi rezultatai: pavieniai neigiami pazymiai, trimestro
/ pusmecio neigiami pazymiai;

e Daznas nenoras mokytis dalyvaujant pamokose;
e Aktyvus (demonstratyvaus pobudzio) nesimokymas, mokytojo
Mokymosi pasiekimy uzduociy ignoravimas;

mazéjimas o Konfliktiskumas, nenoras mokytis (mokinys buvo pasalintas is
kitos mokyklos;

e Mokymosi motyvacijos stoka ir interesy ribotumas;

e Akademinis atsilikimas dél motyvacijos stokos ir nesistemingo
pamoky lankymo;

e Negebéjimas planuoti laikg ir organizuoti veikla.




LANKOMUMO PROBLEMOS
Mokinio ugdymosi poreikiy vertinimo lankomumo kriterijus ir jo pozymiai.

Mokinio ugdymosi poreikiy Pozymiai

atpazinimo kriterijus

e Veélavimasj pamokas;

e Pamoky praleidimas be pateisinamos priezasties (pavienes, visa
dieng, viena savaite);

e Pamoky praleidimas su tévy (globéjy, rapintojy) pateisinimo

Lankomumo problemos rasteliais;

e Pamoky praleidimas dél ligos;

e Pamoky praleidimas ir tévy (globéjy, rapintojy) atsisakymas
bendradarbiauti su mokykla, siekiant pagerinti mokinio pamoky
lankomuma.

ELGESIO IR EMOCINES PROBLEMOS, SUSIJUSIOS SU MOKYKLA

Vaiko ugdymaosi poreikiy dél elgesio ir emociniy problemuy, susijusiy su mokykla, ver-
tinimo kriterijy sudaro démesio koncentravimo, aktyvumo, elgesio ir emocijy sunku-
my sudedamosios dalys.

Mokinio ugdymosi poreikiy
atpazinimo kriterijus

Pozymiai

o Negaléjimas ilgesnj laika sutelkti démesj j vieng objekta arba
atliekama veiklg;
e Patiriami sunkumai, kai praSoma suvokti ir vykdyti keliy pakopy

Démesio koncentravimas . . .
instrukcijas, klausytis;

e Patiriami sunkumai, kai reikia atlikti didesnio susitelkimo
reikalaujancias uzduotis.

o Nenustygsta vietoje, nerimsta, (pvz. per anksti iSeina i$ pamokos
ir pan.);

e Per daug juda, be tikslo bégioja, laipioja ant daikty, muistosi
sédédamas;

e Sunkiai vykdo nurodymus ir neuzbaigia uzduociy;

Aktyvumas Sy -

e Greitai iSsiblasko, nuolat kg nors pamirsta;

e Veikia impulsyviai, negalvodamas apie pasekmes;

e Negali liautis kalbéjes, pertraukia kitus, atsako anksciau, nei
pateikiamas klausimas, daznai neisklauso, kas sakoma;

e Kisasij svetimus pokalbius, j kity mokiniy darba, trukdo.
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Mokinio ugdymosi poreikiy

Pozymiai

atpazinimo kriterijus

o Elgesio bei tvarkos taisykliy lauzymas ir opozicinis neklusnumas;

e Agresyvumas;

e Vengimas dirbti ir bendradarbiauti per pamokas;

e Socialiniy jgudziy stoka: nemoka susidraugauti, palaikyti
draugiskus santykius, uzmegzti pokalbj, iSvengti konfliktiniy
situacijy, nezino, kaip elgtis vienoje ar kitoje socialinéje situacijoje,
neturi draugy, yra atstumiamas bendraamziy;

e Daznai netinkamai interpretuoja kity Zmoniy uzuominas,
nesupranta aplinkiniy nuotaiky, jausmuy;

e Negeba valdyti savo jausmy ir emocijy bei prisitaikyti socialinése
situacijose;

e Zino tam tikras socialinio elgesio normas, bet nesielgia pagal jas;

e Neadekvatus saves vertinimas: arba aukstas perspektyvinis
saves vertinimas (jsivaizduoja, kad, kai panorés, galés pasiekti
pageidaujamga rezultatg), arba labai Zemas saves vertinimas ir
iSmoktas bejegiskumas, nepasitikéjimas savimi;

Elgesio ir emocijy sunkumai | | Padidéjes nerimastingumas: demonstruoja susijaudinimg ir
nepasitikéjimag savimi, kai skiriamos uzduotys arba tam tikri
vaidmenys;

o Atsisako kalbéti klaséje girdint klasés draugams;

e Nuolat litdnas, blogos nuotaikos, abejingas viskam, kas vyksta
aplink;

e Patiria jvairiy somatiniy negalavimuy, kai reikia eiti j mokykla, pries
kontrolinius darbus ar didesne jtampa kelianciose situacijose;
daugiausiai laiko praleidzia vienas;

e Pertrauky metu stengiasi bati klaséje;

o Pablogéje mokymosi rezultatai, staiga atsiradusi baimé atsakinéti
pries klase;

e Miego, apetito sutrikimai;

e Savivertés pokyciai;

e Nerimas, pablogéjusi nuotaika;

e Suicidiniai bandymai, save Zalojantis elgesys.

ELGESIO IR EMOCINES PROBLEMOS, SUSIJUSIOS SU GYVENIMU UZ MOKY-
KLOS RIBY

Vaiko ugdymosi poreikiy dél elgesio ir emociniy problemy, susijusiy su gyvenimu uz
mokyklos riby, vertinimo kriterijy sudaro nepriezitros, psichologinio smurto, fizinio
smurto ir seksualinio smurto sudedamosios dalys.



Mokinio ugdymosi poreikiy

atpazinimo kriterijus

Neprieziira

Pozymiai

Mokinys nuolat alkanas, vagia maistg ir kitus jvairius daiktus;

Per menko fizinio iSsivystymo lyginant su bendraamziais (kai tam
néra medicininiy indikacijy);

Mokinio iSvaizda, apranga, higiena: apranga neatitinkanti
sezono, oro salygy, mokinys murzinas, drabuziai purvini, avalyné
suplysusi;

Fiziné sveikata (dantys iSgede, negydomos burnos ertmés ligos,
susirgus nekviec¢iamas gydytojas, neperkami vaistai);

Mokinys mieguistas, sunkiai susikaupia, apatiskas;

Nereguliariai lanko mokyklg (véluoja j pamokas, praleidzia jas be
pateisinamos priezasties);

Saugios namy aplinkos nebuvimas (iSvejamas i$ namuy, gyvena
Saltuose namuose, paliekamas ilga laika be suaugusiy prieziaros,
paliekamas mokykloje po darbo valandy);

Mokinj atveda ar pasiima i§ mokyklos jam mazai pazjstami,
nuolat vis kiti, neblaivis, netinkamai besielgiantys suaugusieji;
Mokinys pastebimas elgetaujantis, valkataujantis po pamokuy;
Mokinys turi zalingy jprociy;

Neturi socialiy jgudziy ar jie nepakankami jo amzZiui;

Zemas saves vertinimas, mokinys perdétai paklistantis kitiems;

Mokinys jaudinasi dél savo jaunesniy broliy, sesery, ne pagal
savo amziy rapinasi ir jauciasi atsakingas uz juos.

Psichologinis smurtas

Pakites socialinio gyvenimo modelis: sunkiai suranda draugy
arba atsiriboja nuo senujy;

Vengia ty veikly, zaidimy, kuriuose dalyvauja kiti vaikai;

Tapo tylesnis, uzdaresnis;

Saves nuvertinimas, nepasitikéjimas savimi;

Mokymosi problemos;

Suicidinis, save zZalojantis elgesys;

Piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis;

gali pasireiksti prieStaraujantis, asocialus elgesys bendraamziy
tarpe;

Stiprus, daznas nerimas;

Pablogéjusi nuotaika;

Pakites, amziaus neatitinkantis elgesys;

Sirdies, pilvo, galvos skausmai ar funkciniai vidaus organy
sutrikimai, nesant medicininiy priezasciy;

Kiti pozymiai (placiau: Rekomendacijos mokykloms dél smurto
artimoje aplinkoje atpazinimo kriterijy ir veiksmy, kilus jtarimui
dél galimo smurto artimoje aplinkoje, patvirtintos 2017 m.

rugpjacio 3 d. Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministro
isakymu Nr. 625).
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Mokinio ugdymosi poreikiy

atpazinimo kriterijus

Fizinis smurtas

Pozymiai

Nepasitikéjimas savo jégomis;

Mokymosi rezultaty suprastéjimas, démesio koncentravimo
sutrikimai mokykloje (jeigu jy anks¢iau nebuvo);

Agresyvus elgesys;

Ypatingai paklusnus elgesys;

Ypatingas nepasitikéjimas suaugusiais;

Nepasitikéjimas bendraamziais, vengimas dalyvauti bendroje
veikloje su jais;

Perdéta artumo ir fizinio kontakto baimé;

Pasitraukimas i$ socialinés veiklos;

Konkretaus asmens baimé ar baimé likti vienam su tam tikru
asmeniu;

Padidéjes baimingumas;

Elgesio regresas;

Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis;

Blogesni pazymiai mokykloje, vaikai negali susikaupti, atrodo lyg
uzsisvajoje (néra démesio ir aktyvumo sutrikimo);

JvairGs somatinio pobudzio nusiskundimai: galvos, pilvo, galtniy
skausmai, nuolatinis pykinimas, bendras silpnumas, taciau néra
medicininiy priezasciy;

Kita (placiau: Rekomendacijos mokykloms dél smurto artimoje
aplinkoje atpaZinimo kriterijy ir veiksmy, kilus jtarimui dél galimo
smurto artimoje aplinkoje, patvirtintos 2017 m. rugpjacio 3 d.
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. 625).

Seksualinis smurtas

Seksualinio smurto pozymiai, pasireiskiantys vaiko elgesio
pokyciais (jaunesni nei 10 mety vaikai):

Neatitinkancios amziaus seksualinés zinios;

Nejprastas doméjimasis, kalbéjimas seksualinémis temomis;
Piesiniai su seksualinémis detalémis, simboliais;

Seksualiné veikla zaidimuose;

Pasidlymai kitiems dalyvauti seksualinéje veikloje;
Seksualiai agresyvus elgesys;

Ypatingai intensyvi masturbacija, masturbavimasis kitiems
stebint;

Seksualiai gundantis elgesys;
Savo kiino demonstravimas kitiems;

Siekia fizinio kontakto su suaugusiais.




Mokinio ugdymosi poreikiy Poymiai

atpazinimo kriterijus

e Manoma, kad 3ie padidéjusio seksualumo pozymiai yra
seksualinio smurto tikimybeés rodikliai.

e Vyresniems vaikams:
e Perdéta artumo ir fizinio kontakto baimé;

e Konkretaus asmens baimé ar baimé likti vienam su tam tikru
asmeniu;

e Ypatingai paklusnus elgesys;

o Didelis nepasitikéjimas visais, ypac svarbiais vaikui asmenimis;

Seksualinis smurtas e Pasitraukimas i$ socialinés veiklos;

e Démesio koncentravimo sunkumai mokykloje;

e Priesinimasis fizinei apzidrai;

o Atsisakymas kasdieninés veiklos, kurig vaikas mégo;

e Staigus mokymosi rezultaty pablogéjimas;

e Agresyvus elgesys;

e Kita (placiau: Rekomendacijos mokykloms dél smurto artimoje
aplinkoje atpazinimo kriterijy ir veiksmy, kilus jtarimui dél galimo
smurto artimoje aplinkoje, patvirtintos 2017 m. rugpjucio 3 d.
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. 625).

Pagal pateikty kriterijy pozymius, mokytojas gali jtarti, kad vaikas galimai auga nepa-
lankioje aplinkoje, kad yra nepatenkinami jo psichosocialinés raidos poreikiai, taciau
dél to nebatinai kyla mokymosi sunkumy. Siekiant iSvengti mokymosi sunkumy atsi-
radimo ir neleisti esamiems mokymosi sunkumams jsisenéti, batina stengtis uztikrinti
psichosocialinés raidos poreikiy patenkinima teikiant mokytojy, klasés vadovy ir Svie-
timo pagalbos specialisty pagalba.

Siame kontekste labai svarbu kalbéti ir apie apsauginius veiksnius. Apsauginiai veiks-
niai — tai individualUs arba aplinkos saugikliai, kurie didina mokiniy gebéjima priesin-
tis stresiniams gyvenimo jvykiams ir skatina prisitaikyma. Apsauginiy veiksniy déka
(8 priedas) mokinys geba susitelkti ir jveikti kylan¢ius mokymosi sunkumus, realizuoti
savo gebéjimus ir pasiekti juos atitinkanc¢ius mokymosi rezultatus. Tokios asmeninés
savybés, kaip socialumas ir humoro jausmas, gebéjimas siekti ir gauti suaugusiyjy pa-
rama, saves vertinimas, turi apsaugine verte. Nepalankios aplinkos veiksniai turéty
bti matomi kartu su apsauginiais veiksniais, j kuriuos galima atsizvelgti, panaudoti
planuojant ir teikiant individualia pagalbg mokiniui.

Labai svarbus apsauginis veiksnys mokymosi sunkumy atsiradimui yra geras bei po-
zityvus tévy (globéjy, rapintojy) ir mokytojy santykis. Jei tévai (globéjai, rapintojai)
lankosi mokykloje, domisi mokinio mokymusi, elgesiu, pasiekimais, bendradarbiauja
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su mokytojais, klasés vadovais ir Svietimo pagalbos specialistais, tai bendromis pa-
stangomis galima uzkirsti kelig mokymosi sunkumams arba juos jveikti. Todél vaika
mokantis mokytojas, klasés vadovas, matydamas ugdymosi poreikius, kylancius dél
nepalankios aplinkos, turéty atsizvelgti j tévy (globéjy, rapintojy) bendradarbiavima

su mokykla:

Mokinio ugdymosi poreikiy

atpazinimo kriterijus

Tévy (globéjy, rapintojy) (ne)
bendradarbiavimas

Pozymiai

Tévai (globéjai, rapintojai) vengia ar nepalaiko rysio su
mokykla;

Tévai (globéjai, rlpintojai) nereguliariai arba visai
nesilanko mokykloje (tévy susirinkimuose, mokyklos
bendruomenés renginiuose ir pan.).

Tevai (globéjai, rapintojai) nesilanko e-dienyne, nestebi
vaiko pasiekimuy;

Tévai (globéjai, ripintojai) neatsako j mokytojy pastabas
dél mokinio mokymosi ar elgesio;

Sudétingas, sunkus, konfliktiskas bendravimas su tévais
(globéjais, rapintojais).

Vaiky apriapinimas

Tévai (globéjai, rapintojai) nenuperka / mokiniai neturi
batiny ugdymo priemoniy (piestuky, rasymo reikmeny,
pratyby sasiuviniy, sporto aprangos);

Tévai (globéjai, rapintojai) neduoda / neturi pinigy
vaikams iSvykoms, renginiams;

Tévai (globéjai, rupintojai) perka vaikams brangius
daiktus, duoda daug / neribotai pinigy, tenkina uzgaidas;
Tévai (globéjai, rapintojai) suteikia vaikams per daug
laisvés arba pernelyg kontroliuoja vaikus;

Abu tévai (globéjai, ripintojai) ar vienas i$ tévy (globéjy,
rapintojy) yra idvyke j uzsienj, ten gyvena ir dirba (atotolio
$eimos);

Mokinys vengia atsivesti tévus (globéjus, rapintojus)
i mokykla (paprasytas perduoti, kad tévai (globéjai,
rdpintojai) ateity j mokykla, jis to nepadaro).




1.4. UGDYMOSI POREIKIY, KYLANCIY DEL
NEPALANKIY APLINKOS VEIKSNIY, TENKINIMO
GALIMYBES

Mokiniy ugdymosi poreikiy, kylanciy dél nepalankiy aplinkos veiksniy, atpazinimo
kriterijy taikymas ugdymo jstaigoje leisty teikti pagalbg mokiniui dar prie$ atsiran-
dant problemai arba problemai tik i3aiskéjus, bet jai dar nejsigaléjus. Tinkamas moki-
nio ugdymosi poreikiy tenkinimo uZztikrinimas bei laiku suteikta, efektyvi, kvalifikuota
pagalba mokiniui ir jo Seimai gali padéti lengviau iSspresti susidariusig problema
uzuomazgos stadijoje arba vos tik pradéjus pasireiksti pirmiesiems pozymiams. Kuo
anksciau nustatoma ir pradedama spresti iskilusi problema, tuo labiau tikétina sékmé
ir mazesni neigiami padariniai vaikui, jo raidai.

Vaika mokantis mokytojas — pagrindinis asmuo ugdymo jstaigoje, kuris gali pastebéti
mokinio ugdymosi poreikius ir spresti apie pagalbos reikme:

Pritaiko aplinka,
ugdymo turinj

Parenka tinkamas
mokymo(si) strategijas,
metodus, alternatyvius
ugdymo badus

Konsultuojasi su
Svietimo pagalbos
specialistais

Informuoja tévus
apie vaiko mokymosi
rezultatus

Stebi vaiko
pasiekimus
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Siekdamas atpazinti ir patenkinti vaiky ugdymosi poreikius, mokytojas:

o stebi mokiniy elgesj ir pasiekimus, vertina jy pokycius;

konsultuoja mokinj;

¢ informuoja apie nerima keliantj mokinio elgesj tévus (globéjus, ripintojus), klasés
vadova, Svietimo pagalbos specialistus;

e konsultuojasi su Svietimo pagalbos specialistais;
e bendradarbiauja su kitais mokytojais;

e dirba su mokiniu pagal mokyklos Vaiko gerovés komisijos ar pedagoginés
psichologinés / 3vietimo pagalbos tarnybos rekomendacijas;

e tobulina savo profesine kompetencija seminaruose, studijuoja pedagogine
psichologine literatlra ir pan.

Mokytojas, pastebéjes mokinio ugdymosi sunkumus, turi gebéti juos jvertinti ir da-
ryti prielaida, kad tie vaiko patiriami sunkumai yra susije su ugdymosi poreikiy reikme.
Nuo jvertinimo priklauso ir teikiamos pagalbos intensyvumas bei daznumas (pvz.,
mokiniui sugrjzus po ligos, mokymosi pagalba turéty bati teikiama taip intensyviai,
kad buty pasiekti norimi rezultatai).

Bendruosiuose ugdymo planuose nustatyta, kad mokiniui mokymosi pagalbgq biti-
na suteikti kuomet:

e pasiekimy lygis (vieno ar keliy dalyky) zemesnis, nei numatyta tos klaseés
Bendrosiose ugdymo programose, ir mokinys nedaro pazangos;

e mokinio kontrolinis darbas jvertinamas nepatenkinamai;
e mokinys gauna kelis i$ eilés nepatenkinamus konkretaus dalyko vertinimus;
e mokinys dél ligos ar kity priezasciy praleido dalj pamoky, ir pan.

Kilus mokymosi sunkumams, mokymosi pagalbq pirmiausia teikia mokantis mo-
kytojas, kurio dalyko pamokose pirmiausiai pasireiskia mokymosi sunkumai. Mo-
kytojas apie iskilusius sunkumus informuoja klasés vadovg, mokinio tévus (globéjus,
rupintojus), mokyklos Svietimo pagalbos specialistus ir kartu tariasi, kaip bus organi-
zuojama veiksminga mokymosi pagalba. Mokymosi pagalbos organizavimas moky-
kloje turéty aprépti ne tik priimamus sprendimus ir jgyvendinamas priemones, bet ir
ty priemoniy poveikio analize. Mokymosi pagalbos teikimas turéty bati organizuoja-
mas pagal pateikiamag mokiniui pagalbos teikimo schemga (pagal: Mokymosi pagalba
bendrojo ugdymo mokykly mokiniams: padétis ir problemos (2015)):



atliekama MOKINIO MOKYMOSI nustatomi MOKINIO MOKYMOSI

MOKYTOJAS STEBESENA SUNKUMAI

apie mokymosi sunkumus informuojama ‘

! | I

Klasés vadovas Svietimo pagalbos specialistai Tévai (globéjai, rapintojai)

l kartu tariamasi

l mokytojo teikiama pagalba pamokoje
Grjztamojo rysio teikimas dél pokyciy
(tévams (globéjams, rapintojams), klasés vadovui, Svietimo pagalbos specialistams)
kreipiamasi l

Pedagoginé psichologiné /

Mokyklos vaiko gerovés komisija —> A W W

Jei mokytojo teikiamos mokymosi pagalbos nepakanka, mokinio mokymosi pasieki-
mai Zemesni nei numatyti Bendrosiose ugdymo programose, ir visi surinkti duomenys
jtikinamai rodo, kad mokinys turi specialiyjy ugdymosi poreikiy, mokytojas turi kreip-
tis j mokyklos Vaiko geroveés komisija, kad buty jvertinti vaiko specialieji ugdymosi
poreikiai. Prie§ mokytojui ir / ar klasés vadovui kreipiantis j Vaiko gerovés komisija, jis
turi surinkti visus duomenis apie mokinio mokymasi ir elgesj pagal mokyklos nusta-
tyta tvarka. Renkant duomenis svarbu atkreipti démesj j mokinio pazanga vienose
ir atsilikima kitose srityse, ar kiti vaikg mokantys mokytojai susiduria su tais paciais
sunkumais, kokius darbo su mokiniais budus naudoja kiti mokytojai ir pan.

Mokykla yra labai svarbus vaiko socializacijos institutas. Svarbu, kad mokykla laiku
pastebéty mokiniy ugdymosi poreikius, kylancius dél nepalankiy aplinkos veiksniy,
ir suteikty tinkamq pagalbg mokiniams ir jy tévams (globéjams, rupintojams). Uz
mokiniy ugdymosi poreikius, kylancius dél nepalankiy aplinkos veiksniy, nustatymg,
vertinimq ir pagalbos teikimq atsako visi mokyklos darbuotojai: mokytojai, klasiy
vadovai, Svietimo pagalbos specialistai ir mokyklos administracija. Negeréjant situ-
acijai, klasés vadovas ir / ar mokytojas kreipiasi pagalbos j mokyklos Vaiko geroveés
komisijg. Tenkinant mokinio ugdymosi poreikius svarbu: kuo anksciau pastebéti ne-
patenkintus mokinio ugdymosi poreikius, teikti mokiniui reikalingqg pagalbq tenkinat
jo ugdymosi poreikius ir siekiant apsaugoti jj nuo galimy ugdymosi nesékmiy ateityje,
vertinti poreikius ir pagalbos teikimgq pasitelkiant svietimo pagalbos specialistus, nu-
matant galimas rizikas, apsauginius veiksnius.
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REKOMENDACIJOS DEL INDIVIDUALIOS PAGALBOS

MOKINIAMS, TURINTIEMS UGDYMOSI POREIKIY
DEL NEPALANKIY APLINKOS VEIKSNIY, TEIKIMO

Remiantis Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (1995), vaiko interesai yra priori-
tetiné sritis nagrinéjant jo problemas ir sunkumus. Nacionalinés mokykly vertinimo
agentdros isorinio vertinimo ataskaitoje (2014) taip pat pabréZiama, jog vienas is sti-
prios mokyklos veiklos aspekty yra individualiy mokinio poreikiy pazinimas ir in-
dividualios pagalbos mokiniui teikimas. Individualig pagalbg mokinimas pirmiausiai
turéty teikti jj mokantis mokytojas. Mokymosi sunkumus, kylancius dél nepalankiy
aplinkos veiksniy, galéty padéti jveikti laiku taikomos veiksmingos pagalbos priemo-
nés ir nuolatinis jy poveikio analizavimas. Mokytojas privalo nuolat stebéti mokiniy
mokymasi ir elgesj, nustatyti mokymosi sunkumus ir jy kilimo prieZastis, organizuoti
veiksminga pagalba (10 priedas):

INDIVIDUALIOS PAGALBOS MOKINIUI TEIKIMAS:

. PAGALBOS
POREIKIY PAZINIMAS PAGALBOS TEIKIMO
PROCESAS VEIKSMINGUMO
(problemos pastebéjimas)
VERTINIMAS

UGDYMOSI POREIKIY TENKINIMAS TURI BUTI GRINDZIAMI SIAIS PRINCIPAIS:

e orientacijos j mokinj ir jo gerove — sprendimai priimami siekiant uZztikrinti
geriausius mokinio interesus ir tinkama pagalbg, nulemta konkreciy poreikiy, o ne
mokinio poreikiai priderinti prie turimy paslaugy;

e universalumo - bet kuris specialistas, dirbantis su mokiniu, tévais (globéjais,
rupintojais) pastebi tam tikrus nerima keliancius veiksnius/pozymius;



e subsidiarumo - pagalba pirmiausia teikiama ten, kur yra mokinys, kiekvienas su
mokiniu dirbantis specialistas stengiasi mokiniui padéti pagal savo kompetencijg;

e pasidalintos atsakomybés — visi su mokiniu ir jo Seima dirbantys specialistai
turi bendra atsakomybe uz laiku, tinkamg bei kokybiska pagalba mokiniams ir jy
Seimoms;

e komandinio darbo - dauguma mokiniy patiriamy problemy yra kompleksinés,
todeél ir teikiama pagalba apima jvairias pagalbos rasis, skirtingy sriciy paslaugas
ir galimybes;

e pagalbos savalaikiskumo - mokinys turi gauti laiku ir tinkama pagalba;

e pagalbos pagrjstumo - priimami sprendimai pagrjsti jrodymais, besiremianciais
mokinio ugdymosi poreikiy jvertinimu, kuris yra ne vienkartinis, o nuolatinis,
nuolat perzidrimas procesas.

Atpazjstant mokinio ugdymosi poreikius ir vertinant jo situacija, sudarant individualy
pagalbos plang, svarbu ieskoti palankiausio sprendimo priémimo, nes esant skirtin-
goms problemoms, bus skirtingi ir teikiamos pagalbos budai, priemonés bei terminai.

Planuodamas bei teikdamas individualia pagalbg mokytojas (klasés vadovas, Svieti-
mo pagalbos specialistas) turi gebéti atpazinti ir iSskirti, kurie veiksniai daro esmine
jtaka vaiko ugdymuisi ir gerovei, ir nustatyti, kaip jie yra tarpusavyje susije. Todeél,
vertinant vaiko ugdymosi poreikiy tenkinima, svarbu ne tik surinkti informa-
cija pagal ugdymosi poreikiy nustatymo kriterijus (aptartus 1.3 skyriuje), bet ir
gebeéti nustatyti rysius tarp skirtingy kriterijy ir jy pozymiy, gebéti jvertinti visa
konteksta ir susidaryti kiek galima platesnj situacijos vertinimo vaizda.

Pagrindinis individualios pagalbos teikimo mokiniui tikslas — padéti jveikti jam kylancius
sunkumus. Numatant individualios pagalbos mokiniui tiksla, mokytojui svarbu atsakyti
j esminius klausimus, padedancius suformuluoti pagalbos teikimo uzdavinius:

o Kas turi pasikeisti? (ne kas turi pakeisti)?
e Kaip turi pasikeisti?
* Koks pokycio intensyvumas? (kiek greitai turi pasikeisti?)

e Kada turi matytis pirmieji pokycio rezultatai?
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Siekiant teikiamos pagalbos veiksmingumo, individualios pagalbos mokiniui planas
turi bati sistemingai perziarimas ir nuolat jvertinami poky¢iai bei vaiko ugdymosi po-
reikiai.

Mokinys, kurio ugdymosi poreikiai, kylantys dél nepalankiy aplinkos veiksniy, yra ga-
limai netenkinami, turi bati kuo anksciau pastebétas, jvertinta situacija ir teikiama
reikiama pagalba jam ir Seimai.

INDIVIDUALIOS PAGALBOS DEL UGDYMOSI POREIKIY, KYLANCIY DEL NEPA-
LANKIY APLINKOS VEIKSNIY, PROCESAS

Individualios pagalbos teikimo procesas susideda i$ trijy etapy: situacijos vertinimo,
individualios pagalbos planavimo ir teikimo. Priklausomai nuo vaikui iskylancios pro-
blemos, jos sudétingumo ir nukrypimo nuo iki tol buvusios ir mokytojui zinomos si-
tuacijos, pagalbos vaikui etapai gali keistis ir varijuoti tarpusavyje (pvz., mokytojas
pastebi galimai patirto fizinio smurto pozymius - jo reakcija ir veiksmai bus vienokie;
tuo tarpu, jeigu mokinys atéjo j mokykla neatlikes namy darby, mokytojo reakcija ir
veiksmai bus kitokie).

INDIVIDUALIOS PAGALBOS TEIKIMO PROCESAS

PLANAVIMAS

Vaika

——  mokantis
mokytojas

Klasés

| etapas
P vadovas

Svietimo
pagalbos
specialistai

*ugdymosi poreikiy dél nepalankios aplinkos veiksniy kriterijai (1.3 skyrius)



VERTINIMAS
Mokykloje galima i3skirti du mokinio problemos vertinimo etapus:

Pirmasis etapas — tai mokytojo (vaika mokancio mokytojo, klasés vadovo, Svietimo
pagalbos specialisto) vertinimo etapas. Mokinio problemy nustatymas ir sprendi-
my inicijavimas prasideda nuo mokytojo, klasés vadovo, socialinio pedagogo (ar kito
$vietimo pagalbos specialisto) vienas kito informavimo, konsultavimosi dél mokinio
socialiniy pedagoginiy problemuy, jy sprendimo.

Antrasis etapas - mokyklos Vaiko gerovés komisijos etapas. Problemos, kuriy ne-
pavyksta iSspresti bendradarbiaujant mokytojui, klasés vadovui, Svietimo pagalbos
specialistui (socialiniam pedagogui, psichologui, logopedui, specialiajam pedago-
gui), mokiniui ir jo tévams (globéjams, ripintojams), yra nagrinéjamos mokyklos Vai-
ko gerovés komisijoje.

PIRMAJAME ETAPE pirmiausiai problemos vertinima atlieka vaika mokantis
mokytojas, kuris:

e pamokose nuolat stebi ir fiksuoja mokinio: mokymosi pasiekimus, lankomumg,
elgesj ir kitas problemas) (7 ir 9 priedai);

e prireikus, sudaro individualaus ugdymo plana: individualiai pritaiko mokiniui
uzduotis, metodus, badus, tempa, derina jvairius mokinio vertinimo ir jsivertinimo
badus (3 ir 4 priedas);

e individualiai teikia pagalba mokiniui, kalbasi su mokiniu apie jo sunkumus,
problemas ir reikalinga pagalba (2 priedas);

e prireikus, informuoja klasés vadova, konsultuojasi su kitais mokinj mokanciais
mokytojais;

e prireikus, konsultuojasi, kviecia j pamoka Svietimo pagalbos specialistus (socialinj
pedagoga, psichologa, logopeda, specialyjj pedagoga ir kt.);

e prireikus, informuoja tévus (globéjus, rupintojus) apie mokymosi pasiekimus,
elgesj ir kitas problemas (elektroniniame dienyne, telefonu, individualiai), kviecia
dalyvauti pamokose, stengiasi jtraukti $eima j pagalbos vaikui teikima (5, 6, 7
priedai);

e vertina panaudoty priemoniy veiksminguma;

e nesikeiciant situacijai (vaiko elgesys ir / ar mokymosi pasiekimai negeréja) kreipiasi
j mokyklos Vaiko gerovés komisijg dél vaiko ugdymosi poreikiy jvertinimo;

e dirba su mokiniu pagal mokyklos Vaiko gerovés komisijos rekomendacijas bei
individualy pagalbos plana.
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Klasés vadovo veiksmai:

nuolat vykdo mokinio mokymosi pasiekimy ir pazangos, pamoky lankomumo
stebéseny, fiksuoja mokinio individualia pazanga, analizuoja mokiniui kylancias
problemas;

gaves informacijg iS dalyko mokytojo apie mokiniui iskylan¢ius sunkumus
ir problemas - bendrauja su kitais mokomuyjy dalyky mokytojais siekdamas
iSsiaiskinti, kaip mokiniui sekasi kitose pamokose ir veiklose;

kalbasi su mokiniu apie jam kylancius sunkumus, problemas ir jy galima jveikima;
prireikus, stebi mokinj pamokose;

prireikus, konsultuojasi su mokyklos Svietimo pagalbos specialistais;

informuoja tévus (globéjus, rlpintojus), aptaria vaiko sunkumus, problemas ir jy
jveikima;

situacijai nesikeiciant, kreipiasi | mokyklos Vaiko gerovés komisija, dalyvauja
posédyje aptariant mokinio problemas;

dirba su mokiniu pagal mokyklos Vaiko gerovés komisijos rekomendacijas;

kartu su mokinio tévais (globéjais, rapintojais), mokytojais ir mokiniu aptaria
teikiamos mokymosi pagalbos priemoniy veiksminguma.

Svietimo pagalbos specialisto veiksmai:

konsultuoja mokinj, klasés vadova, tévus (globéjus, ripintojus) jiems aktualiais
mokinio mokymosi pasiekimy gerinimo ir mokymosi pagalbos teikimo klausimais;

dalyvauja mokyklos Vaiko gerovés komisijos posédziuose, kuriuose svarstoma
mokinio problema;

prireikus, dalyvauja rengiant mokiniui, kuriam reikalinga pagalba, individualios
pagalbos mokiniui teikimo plang (2, 3, 4 priedai); vertina mokinio apsauginius
veiksnius (8 priedas), taiko kitus psichologinés, socialinés pedagoginés pagalbos
formas ir budus;

prireikus, informuoja, konsultuojasi ir bendradarbiauja su kitomis institucijomis
(atsizvelgdamas j problemos pobudj) dél mokinio ugdymosi poreikiy uztikrinimo;

teikia pagalba mokiniui pagal mokyklos Vaiko gerovés komisijos rekomendacijas;

teikia rekomendacijas mokytojams dél pagalbos mokiniui veiksmingumo.



ANTRASIS VERTINIMO IR PAGALBOS TEIKIMO ETAPAS - mokyklos Vaiko gerovés ko-
misija, kuri uztikrina testinius mokinio ugdymosi poreikiy vertinimo ir tenkinimo veiks-
mus. ISnaudojus visus mokytojo teikiamos pagalbos isteklius ir situacijai nesikei¢iant
(mokinio elgesys ir / ar ugdymosi pasiekimai negeréja), mokytojas ir / ar klasés vadovas
kreipiasi j mokyklos Vaiko geroves komisija dél vaiko ugdymosi poreikiy jvertinimo.

Mokyklos Vaiko gerovés komisijos veiksmai:

e posédyje isklauso Vaiko gerovés komisijos nariy, mokinio, mokinio tévy (globéjy,
rapintojy), kity suinteresuoty kviestiniy asmeny ar institucijy atstovy nuomone ir
pateiktg informacija svarstomu klausimu;

e gavusi tévy (globéjy, rapintojy) sutikima, jvertina mokinio ugdymosi poreikius ir
priima sprendima dél mokymo(si) / ugdymo(si) ir / ar Svietimo pagalbos teikimo
mokiniui bei sudaro individualios pagalbos mokiniui plana, kuriame numato
reikalingas pagalbos kryptis, teikéjus ir laikotarpj; paskiria plano jgyvendinima
koordinuojantj asmenj,

e mokymosi(si) ar Svietimo pagalbos teikimo metu ir/ar jam pasibaigus, jvertina
teiktos pagalbos veiksminguma, kartu su mokinj mokanciais mokytojais, mokiniu,
jo tévais (globéjais, rupintojais), koordinuojanc¢iu asmeniu aptaria Individualios
pagalbos plano jgyvendinima;

e situacijai nesikeiciant ir gavus tévy (globéjy, ripintojy) sutikima, vaika nukreipia
j pedagogine psichologine / 3vietimo pagalbos tarnybg dél iSsamaus vaiko
specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinimo;

e tévams (globéjams, rlpintojams) neigiant mokinio sunkumus, nepripazjstant
problemos, atsisakant vaiko iSsamaus vertinimo mokyklos Vaiko geroveés
komisijoje ar pedagoginéje psichologinéje / Svietimo pagalbos tarnyboje, kreipiasi
j savivaldybéje vaiko teisiy apsauga uztikrinancia institucija.

INDIVIDUALIOS PAGALBOS MOKINIUI PLANAVIMAS IR TEIKIMAS

Vertinant vaiko situacijg ir sudarant individualy pagalbos plang, esant skirtingoms
problemoms, bus skirtingi teikiamos pagalbos bidai, priemonés bei terminai. Mo-
kytojas, pastebéjes pirmuosius ugdymosi poreikiy, kylanc¢iy dél nepalankiy aplinkos
veiksniy, kriterijy pozymius ir sunkumus bei planuodamas individualig pagalba, atsi-
zvelgia j sillomas rekomendacijas.
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Esant isreikstam mokymosi pasiekimy mazéjimo kriterijui, mokytojui, teikiant indi-
vidualig pagalbg mokiniui, rekomenduojama:

Mokymosi
pasiekimy
mazéjimas

ISnaudoti visas ugdymo plano galimybes (pamokas, konsultacijas, dalyko
papildomas pamokas, klase dalinti j mazesnes grupes);

planuoti ugdymo turinj, laiku koreguoti, pasitelkiant Svietimo pagalbos
specialistus ir atsizvelgiant j vaiko ugdymosi pagalbos poreikius;

reguliariai teikti mokiniui grjztamajj rysj apie jo mokymasi ir elgesj;
skirti trumpalaikes ir ilgalaikes konsultacijas;

parinkti tinkamus mokymo metodus;

stiprinti motyvacija;

jtraukti tévus (globéjus, rapintojus) j pagalbos vaikui teikima;

iSnaudojus visus pagalbos isteklius, kreiptis j mokyklos Vaiko gerovés
komisijg dél ugdymosi poreikiy vertinimo pedagoginéje psichologinéje /
Svietimo pagalbos tarnyboje.

Esant isreikstam pamoky lankomumo problemy kriterijui, mokytojas, planuodamas
pagalbg, turéty atsizvelgti j mokyklos mokiniy pamoky lankomumo apskaitos ir moky-
klos nelankymo prevencijos tvarkos aprasa ir derinti savo veiksmy krypt;:

Lankomumo
problemos

e Zyméti mokinio pamoky lankomuma elektroniniame dienyne,
informuoti klasés vadova apie sisteminga pamoky nelankyma,
pabégima i pamokos ar nedalyvavima pamokoje daugiau kaip

Vaikg
mokantis
mokytojas

3 kartus is eilés;

mokiniui, kuris nebuvo mokykloje dél ligos, i$ karto teikti
mokymosi pagalba, kad jis pasivyty kitus mokinius; teikiant
mokymosi pagalba reikéty laikytis poziario, kad pagalba turi
bati laikina ir tokio intensyvumo, kad leisty vaikui jveikti savo
sunkumus.

Klasés
vadovas

Vesti mokiniy pamoky lankomumo apskaita, informuoti tévus
(globéjus, rupintojus) ir socialinj pedagogg apie mokiniy
lankomuma, prireikus, informuoti mokyklos administracija;
mokiniui praleidus daugiau kaip 20 pamoky per ménesj be
pateisinamos priezasties ar sistemingai véluojant, informuoti
socialinj pedagoga.

Socialinis
pedagogas

Aiskintis, vertinti nelankymo priezastis, individualiai dirbti su
mokiniu ir jo tévais (globéjais, rapintojais), prireikus, mokiniui
rekomenduoja psichologo konsultacijas, sistemingai stebéti
elektroninj dienyng ir vertinti mokinio lankomuma, su klasés
vadovu aptarti priemones lankomumui gerinti.




Nesikeiciant situacijai kreipiamasi j mokyklos Vaiko gerovés komisijg, kur yra ana-
lizuojama dalyky mokytojy, klasés vadovo, socialinio pedagogo ar kity Svietimo pa-
galbos specialisty pateikta informacija, atliekamas visapusiskas situacijos vertinimas
ir planuojami tolimesni pagalbos zingsniai (pvz., prireikus, kreipiamasi j savivaldybéje
vaiko teisiy apsauga uztikrinancig institucija, j pedagogine psichologine / Svietimo
pagalbos tarnyba, j savivaldybés administracijos direktoriy dél minimalios ar viduti-
nés prieziuros priemoniy skyrimo).

SVARBU prisiminti, kad nereguliarus mokyklos lankymas yra vienas i$ vaiko neprie-
Zidros pozymiy.

Esant isreikstam elgesio ir emociniy problemy, susijusiy su mokykla kriterijui, svarbu
atskirti vaiko gyvenime atsiradusius sunkumus nuo sutrikimy. Ugdymo procese daz-
niau susiduriama ne su elgesio ir/ar emocijy sutrikimais, bet su elgesio ir/ar emocijy
sunkumais. Tai — sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emocijy ypatumai, trukdantys
vaiko socializacijai ir ugdymuisi. Svietimo dokumentuose elgesio ir / ar emocijy sunku-
mai skirstomi j: aktyvumo ir / ar démesio, elgesio ir emocijy sunkumus.

Mokytojai daznai pastebi mokiniy padidéjusj aktyvuma ir nedémesinguma pamoky
metu. Tai gali bati laikini sunkumai, pranykstantys po keleto ménesiy nesukeldami
rySkesniy pasekmiy. Jvairis moksliniai tyrimai rodo, kad daliai vaiky aktyvumo ir dé-
mesio sunkumai pasireiskia dar ankstyvojoje vaikystéje ir labai iSryskéja mokyklinia-
me amziuje. Dél vienokio ar kitokio vaiko elgesio sunerimti reikéty tada, kai tai ima
trukdyti ar daryti zalg vaiko psichosocialinei raidai. Pastebéjes pirmuosius padidéju-
sio aktyvumo pozZymius, planuodamas pagalbg mokytojas / klasés vadovas turéty
konsultuotis su mokyklos psichologu, bei galéty pasinaudoti 9 priede pateiktomis re-
komendacijomis ugdymui.
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Esant isreikstam elgesio ir emociniy problemy, susijusiy su mokykla kriterijui, mo-
kytojui, teikiant individualiqg pagalbqg mokiniui, rekomenduojama:

Elgesio ir
emocinés
problemos,
susijusios su
mokykla

Démesio
koncentravi-
mas

Pasireiskus démesio koncentravimo sunkumams, planuodamas
pagalbg mokytojas turéty konsultuotis su mokyklos psichologu, bei
gali pasinaudoti 3 priede pateiktomis elgesio sunkumy jveikimo
mokykloje rekomendacijomis. Mokytojas taip pat turéty:

pasalinti Salutine, nereikSminga informacija, paliekant tik pagrin-
dine, svarbiausig mokymosi medziaga;

didesnés apimties mokymo turinj suskaidyti j mazesnes dalis; kie-
kvienos dalies pabaigoje pateikti klausimus, uzduotis, kad moki-
nys sutelkty démesj j uzduoties esme;

ilgesnes instrukcijas suskaidyti j keletg pakopy ir pateikti jas mo-
kiniui pries kiekvieng uzduoties dalj;
atliekant uzduotis, atlikti tarpinius vertinimus ir pastebéjimus;

esant ypac ryskiam démesio koncentracijos trikumui - infor-
muoti mokyklos psichologa, o pastarasis gali spresti dél mokinio
nukreipimo j gydytoja (vaiky psichiatra);

nesant mokykloje psichologo, mokytojas turéty kreiptis j moky-
klos Vaiko gerovés komisija.

Aktyvumas

Stebéti mokinio aktyvuma pamokuy, pertrauky metu;

palyginti aktyvumo pasireiskima su kity to amziaus mokiniy el-
gesiu;

informuoti apie nerima keliantj elgesj klasés vadova, tévus (glo-
béjus, ripintojus), Svietimo pagalbos specialistus;

dirbti su mokiniu pagal mokyklos Vaiko gerovés komisijos ar pe-
dagoginés psichologinés / svietimo pagalbos tarnybos rekomen-
dacijas, konsultuotis su Svietimo pagalbos specialistais, tobulintis
seminaruose ir pan.

Elgesio ir
emociniai
sunkumai

Esant isreikstam elgesio bei tvarkos taisykliy lauZymui, agresyvu-
mui, vengimui lankyti mokykla ir pamokas, vengimui dirbti ir ben-
dradarbiauti per pamokas, planuodamas pagalba, mokytojas / klasés
vadovas turéty konsultuotis su mokyklos psichologu, socialiniu pe-
dagogu bei galéty:

klaséje, kurioje mokosi toks mokinys, nuosekliai vadovautis ir uz-
tikrinti elgesio taisykliy laikymasi;

taikyti padrasinimus, pagyrimus, apdovanojimus netrukus po tin-
kamo mokinio elgesio;

taikyti prasmingas nuobaudas, tasky sistemas;

atsizvelgdamas j individualius mokinio gebéjimus, Zinias ir porei-
kius, pritaikyti ugdymo programa;

klasés vadovas socialiniy jgudziy ugdymui galéty taikyti situaci-
nius zaidimus, per kuriuos nagrinéty ir imituoty jvairias socialines
situacijas, alternatyvius neagresyvaus bendravimo badus;

klasés vadovas galéty parengti visiems klasés mokiniams (ir tu-
rintiems, ir neturintiems elgesio problemy) bendravimo jgadziy
veiklas, kuriomis baty kryptingai ugdomi bendravimo jgudziai.




Esant iSreikstam elgesio ir emociniy problemy, susijusiy su gyvenimu uz mokyklos
riby, kriterijui, mokytojui, teikiant individualiq pagalbq mokiniui, rekomenduojama:

ISreikstam ugdymosi priemoniy (ne)turéjimo kriterijui, planuojant ir teikiant
pagalba batinas mokytojo, mokinio ir jo Seimos bendradarbiavimas:

e mokinj mokantis mokytojas kalbasi su mokiniu ir aiskinasi problema,
informuoja tévus (globéjus, ripintojus) (pvz., jraso elektroniniame dienyne),
informuoja klasés vadova ir / ar mokyklos socialinj pedagoga;

e klasés vadovas bendrauja su mokiniu, kitais mokinj mokanciais mokytojais
ir aiskinasi problemos priezastis, informuoja ir aptaria problema su
mokinio tévais (globéjais, rapintojais), mokyklos socialiniu pedagogu ir
bendradarbiauja sprendziant problemg;

e socialinis pedagogas bendrauja su klasés vadovu, mokiniu, mokytoju(-ais),
tévais (globéjais, rapintojais), aiskinasi problemos priezastis, konsultuoja ir
padeda ieskoti geriausio sprendimo problemai jveikti (pvz., tarpininkauja
bendradarbiaudamas su socialinémis jstaigomis; uzveda ,priminimy
knygute’, sudaro ,trisale sutartj” ir pan.); sistemingai perzidri, kaip sekasi
vykdyti numatytas pagalbos priemones.

e situacijai nesikeiciant, tévams (globéjams, rlpintojams) nereaguojant
(t.y. kai vaiko tévai (globéjai, ripintojai) neuztikrina vaiko teisiy ir teiséty
interesy, jgyvendindami savo teises ir vykdydami pareigas), kreipiamasi j
savivaldybéje vaiko teisiy apsauga uztikrinandia institucija.

Elgesio ir emocinés | Esant isreikitam mokinio nepriezidros kriterijui, bitinas bendradarbiavimas

problemos, tarp mokytojo / klasés vadovo, mokinio ir tévy (globéjy, rapintojy), socialinio
susijusios su pedagogo. Situacijai nesikei¢iant, sudétingesniais atvejais, reikéty informuoti
gyvenimu uz savivaldybeés vaiko teisiy apsauga uztikrinancia institucija ir / ar policija (reikia

mokyklos riby | turéti galvoje, kad fizinis apleistumas yra vienas i§ vaiko neprieziaros pozymiy):
e mokinj mokantis mokytojas informuoja klasés vadova ar / ir mokyklos

socialinj pedagoga, mokyklos vadova (jtariant smurta, vadovas
informuojamas rastu arba elektroninio rysio priemonémis);

e klasés vadovas bendrauja su dalyko mokytoju(-ais), mokiniu, aiskinasi
problemos prieZastis su tévais (globéjais, ripintojais), informuoja ir aptaria
problema su mokyklos socialiniu pedagogu, kreipiasi | mokyklos Vaiko
gerovés komisija. Jtares galimo smurto artimoje aplinkoje atvejj, rastu arba
elektroninio rysio priemonémis informuoja mokyklos vadova;

e socialinis pedagogas bendrauja su mokytoju(-ais), mokiniu, klasés vadovu;
problema ir jos sprendima aptaria su tévais (globéjais, ripintojais); kreipiasi
j mokyklos Vaiko gerovés komisija; jtarus galimo smurto artimoje aplinkoje
atvejj, rastu arba elektroninio rysio priemonémis informuoja mokyklos
vadova;

e mokyklos vadovas, gaves pranesimg i mokytojo apie vaika, galimai
patyrusj smurtg artimoje aplinkoje, nedelsdamas pranesa savivaldybés
vaiko teisiy apsauga uztikrinanciai institucijai ir / ar policijai; o jeigu néra
uztikrintas dél vaiko patiriamo smurto, konsultuojasi su mokyklos Vaiko
gerovés komisijos nariu, koordinuojanciu smurto prevencijos veiklos sritj,
arba Svietimo pagalbos specialistais (psichologu ir / ar socialiniu pedagogu).
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Planuojant individualiq pagalbq mokiniui, svarbu issiaiskinti, kokie nepalankuis
aplinkos veiksniai galimai veikia vaikg, galbut jis patiria krize (adaptacinis periodas
pakeitus mokyklg, santykiai su draugais, mokytojais ir pan.). Svarbu tikéti vaiko sé-
kme, neatstumti, priimti ir isklausyti, kai vaikas atskleidZia savo silpnybes (pavyzdziui,
sako, kad tingi mokytis, neatliko namy darby ar panasiai), nepalikti vaiko vieno su jo
sunkumais, problemomis, visada rodyti jam, kad jis svarbus ir reikalingas toks, koks
yra, net ir atsitikus nemaloniems, nepriimtiniems jvykiams.

INDIVIDUALUS MOKINIO PAZANGOS IR PASIEKIMY VERTINIMAS: STEBEJI-
MAS, FIKSAVIMAS

Mokytojo nuolatinis mokinio veiklos stebéjimas, planavimas ir vertinimas sudaro palan-
kias sglygas mokinio pazangai, o pa¢&iam mokytojui padeda tikslingai ir nuosekliai dirbti
su mokiniu. Siekiant stebéti individualiag mokinio pazanga ugdymo procese, rekomen-
duojama individualiame ugdymo plane apibrézti individualius sékmés kriterijus. Siuo
metu Lietuvos mokyklose mokiniy ugdymo procese yra derinami keli vertinimo tipai:

e formuojamasis vertinimas (nuolatinis);
e diagnostinis vertinimas (baigus tema, kurso dalj);
e apibendrinamasis vertinimas (baigus ugdymo programa, kursg).

Tuo tarpu kitose Salyse (Suomija, Danija, Vokietija, Italija) pastebima tendencija, kad
ugdymo procese daug démesio teikiama formuojamajam, aprasomajam vertinimui ir
mokinio paties saves jsivertinimui.

Ugdant mokinj, turintj ugdymosi poreikiy dél nepalankiy aplinkos veiksniy, mokymo-
si sékmei patirti ir pazangai daryti geriausiai tikty formuojamasis vertinimas, nes jis:

e padeda mokiniui mokytis;

o teikia grjiztamajj rysj;

e nurodo, ka dar reikia iSmokti;

o leidZia stebéti daromga pazanga;

e leidzia suteikti mokiniui pagalba laiku, siekiant pagerinti mokinio pasiekimus;
e sudaro galimybes mokiniams ir mokytojams geranoriskai bendradarbiauti.

Kiekviena mokykla diegia sava individualios mokinio pazangos stebéjimo sistema ir
tam naudoja jvairius turimus duomenis, pvz., nacionaliniy mokiniy pasiekimy patikri-
nimy ar kt. sukurtus stebéjimo jrankius arba juos kuria pati ir veiksmingai taiko.



Dirbant ir teikiant pagalbg mokiniams, patiriantiems mokymosi nesékmiy, labai svar-
bus ir vertingas yra individualios mokinio pazangos stebéjimas, kurio metu paaiskéja:

e ar mokinio jgyty kompetencijy lygis optimalus ir atitinka jam keliamus tikslus ir jo
individualias galias, siekius bei patirtj;

e ar mokinys nuolat ir nuosekliai iSmoksta naujy, sudétingesniy dalyky, jgyja naujy
gebéjimy, tvirtesniy vertybiniy nuostaty;

e padeda ieskoti budy, kaip skatinti mokinio savistabg, atkaklumg, savo veiklos /
mokymosi j(si)vertinima ir tobulinima.

Individualios mokinio pazangos vertinime dalyvauja pats mokinys, mokinio tévai
(globéjai, ripintojai), ugdantys mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai. Vertinimas
atlieka dvi pagrindines funkcijas:

e ugdomoji funkcija, ty. pagalba mokiniui sékmingai mokytis, tobuléti, bresti jo
asmenybei;

e atskaitomybés funkcija, t.y. stebéjimas ir grjztamasis rysys, informacijos apie
mokymasi rinkimas, kaupimas, interpretavimas ir jos naudojimas mokinio ugdymo
kokybei uztikrinti.

Stebint individualia mokinio pazanga reikéty vertinti:
e dalyky pasiekimus;

e gebgjima islaikyti démes;j;

e mokyklos lankomuma;

e drausmés pazeidimy atvejus;

e dalyvavima renginiuose, varzybose, olimpiadose;

e dalyvavima vaiky neformaliojo 3vietimo, mokiniy savivaldos, savanorystés ir kt.
veiklose.

Mokinio individualios pazangos rezultatus vertinti ir lyginti reikéty kiekvienqg me-
nesj. Kai kurios Lietuvos mokyklos naudoja,Class Dojo” programéle (prieinama mo-
biliuosiuose telefonuose bei kompiuteryje ir leidzia fiksuoti, stebéti mokinio elgesj
ir pasiekimus) (prieiga internete: http://www.iklase.lt/classdojo-mokiniu-elgesio-vei-
klos-ir-pasiekimu-fiksavimui-bei-stebejimui/).

39


http://www.iklase.lt/classdojo-mokiniu-elgesio-veiklos-ir-pasiekimu-fiksavimui-bei-stebejimui/
http://www.iklase.lt/classdojo-mokiniu-elgesio-veiklos-ir-pasiekimu-fiksavimui-bei-stebejimui/

40

Bendradarbiavimo su mokinio tévais (globéjais, rupintojais) svarba ir gairés mo-
kytojui. Veiksmingiausias budas spresti jvairias vaiky ugdymosi, elgesio problemas,
su kuriomis susiduria mokytojai, mokiniai ir jy tévai (globéjai, ripintojai), yra bendra-
darbiavimas. Sékminga ugdymo proceso dalyviy bendradarbiavima (t.y. pasikeitimas
informacija, ugdymo problemy aptarimas, bendras sprendimy ieskojimas ir priémi-
mas, tarpusavio pagalba) uztikrina visy jo dalyviy pozityvumas ir empatiskumas.

Pateikti vieninga, konkrety specialisty ir tévy (globéjy, ripintojy) bendradarbiavimo
modelio turinj — sunku, nes jis geriausiai atsiskleidzia tik konkrec¢iame kontekste. Ta-
¢iau naudinga zinoti bendrus pokalbio su tévais (globéjais, rlpintojais) principus, ga-
limus bendradarbiavimo trukdzius, sunkumus ir barjerus, kurie pateikiami 6 priede.

INDIVIDUALIOS PAGALBOS MOKINIUI VEIKSMINGUMAS

Individualios pagalbos mokiniui veiksmingumas yra integrali individualios pagalbos
mokiniui dalis, kuris yra vertinamas pagal planuoty individualios pagalbos mokiniui
tiksly pasiekima. Vertinant individualios pagalbos mokiniui veiksminguma rekomen-
duojama atsakyti j Zemiau pateiktus klausimus:

PAGALBOS
VEIKSMINGUMO
VERTINIMAS

l
Kas pasikeité?
Kiek pasikeité?
Kaip pasikeité?
Ar tenkina pasikeitimai?

Individualios pagalbos mokiniui procesas gali buti vaizduojamas spiralés principu:
vertinimas, planavimas, teikimas, vertinimas, planavimas, teikimas ir t.t. Individua-
lios pagalbos mokiniui teikimas yra nutraukiamas tada, kai nepageidaujami pozymiai
visai iSnyksta, ir esame jsitiking, kad jie neatsinaujins pagalba nutraukus. Veiksmin-
gumo vertinimui turi bati naudojami tie patys nepalankiy aplinkos veiksniy kriterijy
pozymiai, pagal kuriuos buvo vertinamas pagalbos mokiniui poreikis, planuojama ir
teikiama pagalba.
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PRIEDAI

1 priedas
MOKINIO STEBEJIMO LAPAS
Mokinio vardas, pavardé, klasé:
Stebéjimo laikotarpis:
Dalykas, mokytojas:
Pazymekite po viena skrituliuka kiekvienoje eilutéje.
Mokymosi pasiekimy vertinimas Taip Ne

Nepatenkinamas trimestro/pusmecio jvertinimas

Keli nepatenkinami pazymiai is eilés

Keli nepatenkinami kontrolinio darbo jvertinimai

Pazymekite po viena skrituliuka kiekvienoje eilutéje.

Problemos Nedidelé Vidutiné Didelé problema
néra problema problema (6 ir daugiau
(0-1 atvejis ) (2-3 atvejai) (4-5 atvejai) E))
Namy darby
neatlikimas

Pamokai reikiamy
priemoniy neturéjimas

Nusirasinéjimas

Trukdymas klasés
darbui

Vélavimas




Problemos Nedidelé Vidutiné Didelé problema

néra problema problema (6 ir daugiau
(0-1 atvejis ) (2-3 atvejai) (4-5 atvejai) atvejy)

Pamoky praleidinéjimas
(be prieZasties)

Pamoky praleidinéjimas
(su prieZastimi)

Melavimas,
issisukinéjimas

KeiksmaZodziy
vartojimas

Svetimy daikty
savinimasis

Patycios (mokinys
tyciojasi is kity)

Patycios (mokinys
patiria patycias)

Yra nemégiamas,
atstumtas

Mustynés

Miego trakumas

Maisto trakumas

Kita

Kita

u

Rekomendacijos mokytojui, Svietimo pagalbos specialistui, uZpildZiusiam ,Mokinio stebéjimo lapq
ir paZzyméjusiam prie problemos:

- ,nedidelé problema” - dirba su mokiniu savarankiskai, o prireikus konsultuojasi su mokyklos svietimo
pagalbos specialistais;

- vidutiné problema” - apie mokinio problema (-as) informuoja klasés vadova, konsultuojasi su svietimo
pagalbos specialistais. Klasés vadovas informuoja tévus (globéjus, ripintojus);

- ,didelé problema” - apie mokinio problemas informuoja klasés vadova, ir/ar mokyklos Vaiko geroveés
komisija. Klasés vadovas informuoja tévus (globéjus, ripintojus).
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2 priedas

INDIVIDUALIOS PAGALBOS MOKINIUI TEIKIMAS

Ugdymosi poreikiy vertinimas

Bendradarbiavimas su tévais

Mokinio stebéjimas Veiklos rezultaty analizé e
(globéjais, rapintojais)

Tl

Mokinio gebéjimy atskleidimas ir isryskinimas

Ugdymo poreikiy jvertinimas Ugdymo pagalbos jvertinimas

<

Individualaus ugdymo tikslo nustatymas

Ugdymo uzdaviniy formulavimas tikslui pasiekti

<

Metody ir priemoniy atitinkamam vaiko poreikiui pasirinkimas

Individualios uzduotys Individuali veikla

<

Esamos situacijos vertinimas

Vaiko pasiekimy vertinimas Pasiekto rezultato vertinimas




3 priedas

REKOMENDACIJOS MOKYTOJUI DEL INDIVIDUALAUS
UGDYMO PLANO SUDARYMO
1. Individualiame ugdymo plane (toliau - IUP) apibréziami veiksmai, kuriy mokytojui reikia papildomai imtis

kasdien diferencijuojant darba klaséje, kad konkretus vaikas galéty sékmingai dalyvauti ugdymo procese,
jveikti ugdymosi sunkumus bei pasiekti pazanga.

2. Geriausias Individualaus ugdymo planas yra:
e Planavimo priemoné
e Mokymo priemoné

e Kontrolés priemoné

w

. IUP numatyti du arba tris uzdavinius, kurie:

e yra konkretus, pamatuojami, pasiekiami, tinkami, numatytas laikas jiems pasiekti. Uzdaviniai
dazniausiai gali bati susije su komunikacijos, rastingumo, matematikos, kiino kultdros, elgesio ir
socialiniy jgadziy sritimis.

e yra aiskas visiems ugdyme dalyvaujantiems asmenims (t.y. suformuluoti aiskia, paprasta, supranta-
ma, be profesinio Zzargono, kalba, kad ir pats mokinys galéty pasakyti tévams (globéjams, rapinto-
jams): ,,Siandien a$ i$mokau, kaip..” arba ,,suzinojau, kad..”).

4. | ugdymo procesg jtraukiami ir mokiniai, ir jy tévai (globéjai, ripintojai) - tarpusavyje bendradarbiau-

dami siekia tiksly (pvz., uzdavinys: ,,Jonas atsine$ j pamokas visas reikalingas knygas ir priemones”. Nors

Sis uzdavinys ir néra dalykinis, bet mokytojai turéty Zinoti ir padéti mokiniui po kiekvienos pamokos jra-

Sydami, ar jis jvykdé uzdavinj, ir, kai tik galima, jj paskatinti, nes tokio uzdavinio jvykdymas gali padaryti

didele jtaka berniuko mokymuisi, savigarbai, savarankiSkumui ir mokytojy poziariui j jj.).

5. Svarbu, kad IUP baty iSsamiai aprasyti:

e uzdaviniy jgyvendinimo metodai,

e aiskiai nurodyti sékmés kriterijai,

e plano perziaréjimo ir patikslinimo data.

6. 1UP visada turéty pabreézti:

ka reikia daryti,

kada tai bus jvykdyta,

o kada perzilréta,

e kurie asmenys dalyvaus Siame procese.

7. Individualts ugdymo planai turi bati:

e darbo dokumentai (o ne tik kad baty ka formaliai parodyti),
e isdalinti ir naudojami visy su vaiku dirbanciy specialisty,

e visada laikomi ,,po ranka”

8. IUP turi skaityti, nagrinéti ir periodiskai, atsizvelgdami j numatyta plane data, perziaréti ir patikslinti visi
ugdymo proceso dalyviai: mokytojai, pagalbos specialistai, tévai (globéjai, rGpintojai), patys mokiniai.
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4 priedas

Individualaus ugdymo planas (formos pavyzdys)

Mokinio vardas, pavardé: Plano pradzios data: Problema:
Klasé:
Data:
PerziGros data: Stiprybés:
IUP Nr.: Mokytojas:
Uzdaviniai: Klaséje taikytinos strategijos: Tévy (globéjy, rapintojy)
vaidmuo:
Sékmeés kriterijai: IStekliai: Suderinta:

Koordinatorius:

Tévai (globéjai, ripintojai):

Mokinys:

Data:
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Individualaus ugdymo planas (esant mokymosi sunkumams, pavyzdys)

Mokinio vardas, pavardé:
Klasé: 2

Plano pradzios data:

Problema: rastingumas

Stiprybés: mégsta skaityti

AmZius: 8 m. Perzidros data: ir klausytis jam skaitomy
Data: IUP Nr.: knygu

Mokytojas:
Uzdaviniai: Klaséje taikytinos strategijos: Tévy (globéjy, rupintojy)

v’ atsakyti j klausimus, re-
miantis tekstu:

o zodziu;

o atliekant pratimus, kuriu-
ose reikia jrasyti pasirink-
tg atsakyma;

o trumpais sakiniais rastu.

v' kasdien dalyvauti skaity-
mo pratybose ir kiekvieng
savaite perskaityti 3 knygas
i$ ,,mélynosios dézés” (mo-
komujy priemoniy, zaisly,
skaitiniy rinkinys).

v’ taisyklingiau radyti zodzius

V' rasyti jskaitomu, spartesniu
tempu

v/ sudaryti x daug progy sekti
mokytojo skaitoma teksta

v tikrinti, kaip suprato uzduoda-
mus klausimus.

v’ skatinti naudotis esminiy
zodziy zodynu ir ant sienos
pakabinta su tema susijusiy
zodziy plakatu. Taikyti
,Paziarék - Uzdenk — Parasyk -
Pasitikrink” raSybos mokymosi
metoda.

v/ girti uz taisyklinga rasyba.

v tiksliai apibrézti, kiek x turés
parasyti per pamoka, ir reika-
lauti, kad rastas baty jskaito-
mas (reikia didziuliy pastangy
parasyti 50 zodziy).

v duoti rasiklj, jei bus pametes/
pamirses savo.

v kur galima, taikyti kitus uzrasy-
mo metodus: diagramas,
plakatus, garso jrasus, teksto
spausdinima kompiuteriu.

vaidmuo:

v’ nuolat skaitykite: pirmadi-
eniais, treciadieniais, ket-
virtadieniais — 15 minuciy
po arbatos pertraukos X
turéty jums skaityti arba
jus jam. Kalbékités apie
perskaitytg teksta: Kokia
dalis tau labiausia patiko?
Ka darytum, jei...?"

v’ penktadienio vakare su-
darykite rytojaus pirkiniy
sgrasa — padékite vaikui
taisyklingai parasyti.

Sékmes kriterijai:

1. Atliks pirmasias tris mo-
kymo plano uzduotis (80
proc. be klaidy)

2. Kiekvieng savaite perskaitys
tris knygas

v’ taisyklingai parasys 100
esminiy zodziy.
v’ per mokomojo dalyko

pamokas uzbaigs uzduotis
rastu, ir jos bus jskaitomos.

Istekliai:

v vadovéliai, kuriy reikalauja
ugdymo planas.

v skaitiniy knygos i$ ,,mélyno-
sios dézés”

v, kalbancios knygos” (jrasytos,
garsinés knygos), kurias galima
pasiskolinti namo.

v raSymo pratyby lapai.

v’ esminiy Zodziy zodynas ir
,Paziarék — Uzdenk — Parasyk -
Pasitikrink” knyga.

Suderinta:

Koordinatorius:

Tévai (globéjai, ripintojai):

Mokinys:

Data:

Saltinis: East V,, Evans L. (2008). Vienu 2vilgsniu. Vilnius.
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MOKYTOJO INDIVIDUALAUS POKALBIO SU TEVAIS
(GLOBEJAIS, RUPINTOJAIS) APRASYMAS

Pakalbio data, vieta

5 priedas

Dalyviai:

Tévai (globéjai, rapintojai) (vardas, pavardé)

Mokytojas (vardas, pavardé )

Problema:

Problemos jvardinimas ir apibadinimas (mokytojo poziariu):

Problemos apibudinimas (tévy (globéjy , ripintojy) pozidriu):

Sialomi problemos sprendimo bidai:

Tévy (globéjuy, rapintojy)

Mokytojo

Priimti susitarimai, jsipareigojimai, nurodant jsipareigojimy jvykdymo laikotarpj:

Tévai (globéjai, rapintojai):

Mokytojas:

Numatomo susitikimo data ir laikas:

Pokalbio dalyviy parasai:

Parasas

Parasas

vardas, pavardé

vardas, pavardé



6 priedas

BENDRADARBIAVIMO SU MOKINIO TEVAIS
(GLOBEJAIS, RUPINTOJAIS) GAIRES

Pokalbio su tévais (globéjais, rapintojais) (pranesimo tévams (globéjams, ripintojams)) principai:

Kalbétis su tévais (globéjais, ripintojais) pageidautina mokytojui, klasés vadovui ar Svietimo pagalbos
specialistui, su kuriuo yra geresnis tévy (globéjy, rupintojy) kontaktas, kuris geba diplomatiskai,
o kartu ir empatiskai bendrauti, kad pirmojo pokalbio metu neiSprovokuoty konflikto su tévais
(globéjais, rapintojais) ir nenutraukty bendravimo, nes bendradarbiavimas ateityje bus apsunkintas.

turima informacija apie savo vaika ir jy patirtimi, siekti jgalintiir jtraukti tévus (globéjus, ripintojus) j
pagalbos vaikui teikima. Pokalbio su tévais (globéjais, ripintojais) metu batina aptarti (tévy (globéjy,
rapintojy) ir mokytojo pozitriu): kq vaikas gali, sugeba? ko vaikas negali, nesugeba? kas kelia nerimqg?
kokios problemos kyla namuose, mokykloje, darzZelyje? kaip buvo méginta spresti problemas?

Gerbti tévy (globéjy, rlpintojy) poreikius, nuomone ir jausmus (nekalbéti tévams (globéjams,
rdpintojams) apie vaika, bet kalbétis su tévais (globéjais, ripintojais) apie vaika, t.y. — mokytojui ir
tévams (globéjams, ripintojams) apsikeisti nuomonémis, jZvalgomis, jausmais).

Vaiko individualig raidg apibadinti,jo paties” atzvilgiu, o ne charakterizuoti teoriniy normy atzvilgiu.
Akcentuojant ugdymo problemas jas sieti su vaiko galiomis ir sunkumais. Atminti, kad bet kokia
ugdymosi nesékmé - tai objektyvus vaiko gebéjimy ir formaliyjy reikalavimy konfliktas.
Minimizuoti tévy (globéjy, ripintojy) kaltés jausma. Vaiko ugdymosi sunkumai neturi nieko bendra
su Seimos ar vaiko asmenine ar socialine verte.

Nesieti vertinimo rezultaty su tolima vaiko raidos ir ugdymosi perspektyva. Kalbéti esamuoju laiku
(negasdinti, nemoralizuoti).

Neatimti i$ tévy (globéjy, rapintoju) vilties, taciau, kita vertus, neskatinti ir nepastiprinti nerealiy
siekiy ir lukesciy. Nemeluoti (praeis, iSaugs ir kt.). Orientuoti j realig pagalba vaikui (anks¢iau ar véliau,
bet visada blna pazanga).

Empatiskumas — gebéti jausti tévy (globéjy, rapintojy) reagavimo bada, jy iSgyvenimus ir atsizvelgti
j tai. Natadralu, kad tévams (globéjams, rGpintojams) gali kilti jvairGs jausmai: neigimas, agresija,
pyktis, baimé, neviltis, abejonés, kaltés jausmas ir kt., todél reikia gebéti , atsisésti j tévy (globéjy,
rapintojy) kéde” ir jsivaizduoti bei pajusti, kokios informacijos, kokio santykio ir bendravimo su
jumis ir jasy vaiku norétumeéte jus patys.

Individualizuotas praneSimo pobudis (atsizvelgiant | tévy (globéjy, rapintojy) issilavinima,
informuotuma, likescius ir kt.).

Tévams (globéjams, ripintojams) suprantama ir nezeidziancia terminologija pristatyti ir aptarti vaiko
sunkumus ir problemas.

Kantriai aiskinti tévams (globéjams, rdpintojams), kad vaiko sunkumy, problemy, gebéjimy
jvertinimo mokyklos Vaiko gerovés komisijoje (o jei yra poreikis ir PPT/SPT) tikslas visada yra vaiko
gerové, o laiku neatpazintos ir nejvertintos problemos ir atsiranda tada, kai tusciai leidziamas laikas,
laiku neatpazjstama arba per ilgai nekreipiama démesio j nerimg kelian¢ius dalykus: vaiky elgesio,
emocines problemas, mokymosi sunkumus (pvz. vaikas mokomas to, kas jam per sunku).
Nuolatinés grjZztamosios informacijos is tévy (globéjy, ripintojy) siekimas (kg ir kaip tévai (globéjai,
ripintojai) suprato apie problemas, ugdymo formas, pagalbos organizavima ir kt.).
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Galimi bendradarbiavimo trukdziai / sunkumai / barjerai:

Tévams (globéjams, rlpintojams) netinkamas susitikimo laikas (i§ anksto nesuderinama, apie
susitikimo batinybe pranesama per vélai). Geriausiai, kad tas laikas baty pastovus ir patogus tévams
(globéjams, rapintojams).

Mokytojai ir specialistai apie vaiko mokymosi sunkumus ir teikiama pagalba turéty kalbéti
suprantama tévams (globéjams, ripintojams) kalba, nevartoti profesinio Zargono.

Pasyvus tevy (globéjy, rapintoju) pozidris | vaiko situacija (atskleidZia nuostatas j savo, kaip tévy
(globéjy, rapintojy), vaidmens nuvertinima bei specialisty iSaukstinima, dominavima).

Galimos grésmeés: atsakomybés perkélimas kitam, pataikavimas tévams (globéjams, rapintojams),
sudétingy seimy vengimas, atsiribojimas nuo bendradarbiavimo.



7 priedas

POKALBIO SU TEVAIS (GLOBEJAIS, RUPINTOJAIS) ISANKSTINIS PLANAS

Mokykla:

Adresas:

Tel. nr.

Mokino vardas, pavardé

Data, laikas:

Mokytojo vardas, pavardé

Mokymasis Siais metais

Kokiy svarbiy rezultaty, Jasy manymu, vaikas pasieké siemet/
per laikotarpj nuo paskutiniojo pokalbio?

Jeigu Jasy lukesciai neatitinka rezultaty, kokios, Jasy nuomone,
galéty buti priezastys?

Ka galétuméte pasakyti apie vaiko doméjimasi mokymusi ug-
dymo jstaigoje?

Kaip vertinate vaiko darba pagal pasikeitimus rezultatus?

Kas jums, kaip tévui / motinai padéty susidaryti aiskesnj vaizda
apie savo vaiko mokymasi?

Santykis su draugais,
suaugusiais Zmonémis,
mokykla

Kaip vertinate savo vaiko santykj su draugais? Su suaugusiais?

Ar pasikeité Jusy vaiko pozidris  mokykla nuo paskutiniojo masy
pokalbio?

Gal turite pasitlymuy, kaip gerinti esama padéti?

Gal turite pasitlymuy, j ka reikéty atkreipti démesj ateityje? Kitais
metais?

Kaip, Jisy manymu, mes galétume bendradarbiauti ateityje?

Gal turite pasitlymuy, kaip pagerinti masy mokykla kaip visuma?

Pasirinktinai

Kokius dar kitus dalykus apie vaika, mokyklg norétuméte aptarti?

Saltinis: Inkliuzinis ugdymas ir komandiné pagalba mokiniui (2011). SPPC.
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8 priedas

APSAUGINIAI VEIKSNIAI

Apsauginiai veiksniai, kuriuos mokytojas mato pamokos metu:

e mokinys gali susikaupti ir iSlaikyti démesj;

mokinys atlieka klaséje skiriamas uzduotis;

e mokinys atlieka namy darbus;

e mokinys atsinesa reikalingas priemones;

e mokinys uzduoda klausimus mokytojai;

e mokinys pakviestas atsakinéti sugeba atsakyti j mokytojo pateiktus klausimus;
e mokinys jsitraukia j grupines uzduotis;

e mokinys jsigilina j dalykus, atkakliai siekia tikslo.

Apsauginiai veiksniai, kuriuos gali stebéti klasés vadovas ir/ar Svietimo pagalbos specialistai:

Su mokymusi susije veiksniai:

e mokinys turi mégstamy ugdymo dalyky;

e mokinys mokosi nors vieng dalyka gerai;

e pasiekimai atitinka mokinio galimybes;

e noriai eina j mokykla;

e geba didZiuotis ir / ar pasidziaugti atliktu darbu, veikla;

e turi patinkanciy dalyky / doméjimosi sriciy;

e mokinys yra apsisprendes, kurios krypties studijas rinksis;

e mokinys tikslingai pasirinkes modulius, susijusius su basima profesija / studijy kryptimi.

Socialinés kompetencijos:

e mokinys turi drauga(-y) mokykloje ar uz mokyklos riby;

e mokinys pertrauky metu bendrauja su kitais mokiniais;

e gali suplanuotiir jgyvendinti nedidelius projektus ar veiklas su draugais;

e yra priimamas bendraamziy, jauciasi klasés ir mokyklos bendruomenés nariu;
e yra mandagus (pasisveikina, padékoja, atsipraso, atsiklausia);

e iSreiskia savo nuomone arba pasako apie jam nerimg keliancius dalykus;

e pagarbiai elgiasi su suaugusiais;

e palaiko gerus santykius bent su vienu mokytoju, mokyklos personalo atstovu;

e pakeites mokykla ar klase lengvai adaptavosi.



Asmeninés kompetencijos:

geba reiksti teigiamas emocijas (dZiaugsma, susizavéjima, pasitenkinima);

geba valdyti susierzinima ir pyktj;

geba pajuokauti apie kitus ir save;

geba jzvelgti gerus dalykus sudétingose, sunkiose situacijose;

valingas, pasirinkta darba ar veiklg atlieka iki galo;

pasitiki savimi;

teigia turintis gabumy ir teigiamy bruozy;

adekvaciai save vertina (saves vertinimas atitinka realius jo gebéjimus ir pasiekimus);
jauciasi gerai dél savo iSvaizdos;

prireikus, mokinys kreipiasi pagalbos j suaugusius / sugeba gauti socialinj palaikyma;

mokinys priima pagalbg i$ mokiniy ar/ar suaugusiyjy.

Dalyvavimas, jsitraukimas j socialines veiklas:

lanko neformaliojo Svietimo veiklas mokykloje ar uz mokyklos riby, (choras, sportas ir pan.);
yra vaiky ir/ar jaunimo visuomeninés organizacijos narys;

turi pareigy mokykloje (pvz. klasés senitnas, dalyvauja mokyklos mokiniy tarybos veikloje,
atstovauja klase, mokyklg ir pan.);

prisideda prie klasés, mokyklos renginiy organizavimo, jgyvendinimo.

Seimos apsauginiai veiksniai (tévai (globéjai, rapintojai)):

lydi vaika j mokykla, jei reikia spresti iskilusias vaiko problemas;

domisi vaiko ugdymu ir pasiekimais mokykloje (skaito elektroninj dienyna, atliepia j mokytojy laiskus
ir pan.);

ateina j tévy susirinkimus;

dalyvauja klasés bei mokyklos bendruomenés renginiuose;

kiek yra Zinoma, su vaiku bendrauja $iltai ir draugiskai;

zino, kur, su kuo ir kaip mokinys leidzia laisvalaikj;

pazjsta, Zino vaiko draugus;

namuose mokinys turi darbo vieta, kur jis gali mokytis;

mokinys galiir kviecia draugus j namus;

mokinys noriai ir pozityviai dalinasi apie Seimos gyvenima ir jvykius (pvz. atostogy patirtis, laisvalaikj
su tévais (globéjais, rapintojais) ir kt.).
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9 priedas

AKTYVUMO SUNKUMUY TURINCIY MOKINIY UGDYMO REKOMENDACIJOS

Mokyklinés aplinkos pritaikymas:

Sutvarkykite kabineta ar kitg patalpa taip, kad aplinka kuo maziau blaskyty démesj.

Vaika sodinkite tokioje klasés vietoje, kur yra maZesnis kontaktas su kitais vaikais, pro kurig yra maziau
mokiniy vaikstoma. Vieta turi bati patogi tiesioginiam vaiko ir mokytojo kontaktui.

Per kiekvieng pamoka organizuokite jvairias veiklos rasis, judéjimo reikalaujancias uzduotis
kaitaliokite su sedimu darbu.

Pamoky metu leiskite naudotis atramine medziaga (vadovéliu, kortelémis su uzrasytomis ar
pavaizduotomis taisyklémis, klausimais, pavyzdziais). Padékite vaikui i$saugoti tvarkinga darbo vieta,
jpratinkite ant suolo déti tik reikmenis, reikalingus uzduociai atlikti. Jeigu galite, pasitelkite klasés
draugy pagalba.

Teksta pateikite stambiu $riftu, placiu intervalu, venkite medziagos pertekliaus puslapyje.

Jtraukite mokinjj socialine veikla (jvairius barelius, jaunimo organizacijas) - tai padés ugdyti socialinius
jgadzius ir kels jo saviverte. Pirmenybe teikite veiklai, kuri turi kuo maziau konkurencijos elementy:
plaukimui, vaziavimui dviraciu, karate, nes Siems vaikams prasciau sekasi komandiniai Zaidimai.
Skirkite vaikui specialiy jpareigojimy, kad kiti galéty jj palankiai jvertinti, o vaikas galéty ugdytis
teigiama saves vaizda.

Bendravimo jgudziy ir santykiy gerinimas:

Uzmegzkite ir islaikykite pozityvy kontakta su vaiku, sudarykite salygas bendradarbiavimui.
Mastykite pozityviai, nes tik tada kyla noras padéti vaikui jveikti sunkumus ir atsiranda pasitikéjimas
savimi.

Atpazinkite savo jausmus ir valdykite juos. Nemalonios emocijos, pvz., pyktis, baimé, nusivylimas gali
pakenkti bendravimui. Jeigu patiriate Siuos jausmus arba pastebite, kad jsitempiate bendraudamas
su vaiku, stabtelékite ir atkreipkite démesj j tai, kas vyksta.

Taikykite ,tylos” metodg stipriam susierzinimui jveikti (pvz. nueikite nusiraminti, létai suskaiciuokite
iki 10 ir pan.).

Kuo reciau vartokite zodj,Ne". Dauguma aktyvumo ir démesio sunkumy turinciy vaiky $j zodj girdi
taip daznai, kad nekreipia démesio j jj tol, kol daug karty nepakartojamas.

Prisiminkite, kad Siuos vaikus lengva sutrikdyti. Stresas, spaudimas ir nuovargis lengvai gali paskatinti
netinkama elges;.

Paskatinkite vaika nesivarzyti paprasyti pagalbos, nes dauguma i3 jy nelinke jos prasyti. Pagalbos
jiems reikia daugiau ir ilgesnj laika negu kitiems vaikams.

Kaip skirti uzduotis?

Duokite po vieng uzduotj vienu metu. Nurodymai turi bati aiskas ir glausti - laikykités vieno sakinio
taisyklés.
Skirdami uzduotis Zzodziu, palaikykite akiy kontakta, kalbékite létai. Kai ka nors sakote vaikui,

atkreipkite démesj tokiomis frazémis ,Tai svarbu’, ,Klausyk atidziai” Jeigu vaiko démesys nukrypo,
grazinkite prie pradétos uzduoties:, Zitrék, tu dabar dirbi &ia, tesk pradéta darba”



Jsitikinkite, kad pries pradédamas uzduotj, vaikas ja gerai suprato. Jei reikia — pakartokite uzduotj
ramiu balsu. Skatinkite vaika zodziu pasakyti, ka reikés padaryti - i$ pradziy mokytojui, paskui - tyliai
sau paciam.

Suteikite vaikams galimybe su nauja uzduotimi ar reikalavimais susipazinti ir Zodziu, ir rastu.
Duokite vaikui daugiau laiko atlikti kai kurias uzduotis.

Supaprastinkite sudétingas uzduotis, iSskaidykite jas dalimis, pateikite jas etapais, kad uzduociy
instrukcijos buty lengvai suvokiamos, pvz., nuradyti sakinius; pabraukti; perskaityti, ka pabrauke;
atsakyti j klausima ir pan.

Paaiskinkite vaikui uzduoties atlikimo ypatybes (veiksmy eiliskuma, kiekvieno veiksmo esminius
bruozus, veiksmy svarba ir t.t.).

Kontroliuokite uzduociy apimtj: darbo duokite tiek, kiek vaikas pajégus atlikti, gerai apgalvokite
namy darby apimt;.

Jeireikia skirti dvi uzduotis, pirma prasykite atlikti ta, kuri vaikui maziau patinka, o po to - mégstamaja.
Sudétingesnes mokomasias uzduotis pateikite ryte, kol darbingumas geriausias.

Uzduociy vykdymo metu stenkités rasti galimybe poilsiui (pertraukai).

Sudarykite salygas, kad vaikas sugebeéty atsakyti j mokytojo klausimus (sudétingesnius klausimus
pateikite rastu, leiskite apgalvoti atsakyma, tik po to paprasykite garsiai atsakyti j klausima).
Pirmiausiai mokykite tos veiklos, kurioje vaikas patiria nesékme, pvz., jei jis labai neatidus, raSydamas
diktanta, tai jj atskirai reikia mokyti nuoseklaus $ios veiklos bado (isklausyti sakinj, uzrasyti, perskaityti,
véliau patikrinti, ar nepraleistos raidés, ar néra gramatiniy bei sintaksés klaidy). Mokyti tol, kol toks
veiklos badas taps jgudziu.

Kai vaikas jsitraukes j uzduotj, nereikéty jam trukdyti. Neskubékite tikrinti, nes tai blasko démesj.
Prieiti ir patikrinti darba reikia tik pastebéjus, kad vaikas uzbaigé uzduotj arba uzduotis nejveikiama
ir jam reikia pagalbos.

Tikrinkite mokinio Zinias, o ne démesinguma.

Galite susitarti, kad vaikas turéty kasdieniniy uzduodiy ir elgesio jvertinimo sasiuvinj (jei manote, kad
tai reikalinga), kuriame mokytojas jvertina kiekvieng pamoka pagal keleta kriterijy (kaip buvo atlikti
namy darbai, kaip sekeési dirbti individualiai, kaip elgési su klasés draugais ir pan.). Tévai (globéjai,
rapintojai) turi tikrinti jraus kasdien ir i$ anksto su vaiku aptarti, kaip bus reaguojama j praneSimus
(tiek j pagyrimus, tiek j pastabas). Taip vaikas mokosi suprasti, kaip vienokj ar kitokj jo poelgj vertina
suaugusieji, kokj elgesj laiko tinkamu.

Kai to reikia, modifikuokite uzduotis. Pasitarkite su specialiaisiais pedagogais, psichologais, kad
nustatytuméte stipriasias ir silpnasias vaiko puses.

Vaiko elgesio keitimas ir pasitikéjimo didinimas:

Siekdami islaikyti nuosekluma ir iSvengti spontanisky reakcijy, i$ anksto numatykite klasés elgesio
valdymo badus ir priemones, paskatinimus uz tinkamga elgesj ir nuobaudas uz netinkamga elges;.
Aptarkite ir suderinkite juos su ugdymo jstaigos administracija bei tévais (globéjais, ripintojais).

Taisykles nuosekliai taikykite ir nuolat jas priminkite.

Kai vaikas pazeidzia taisykles, islikite ramus, nediskutuokite, nesigin¢ydami nurodykite netinkama
elgesj. Nuobauda (pasekmé) uz netinkama elgesj turi bati tinkamai parinkta, atitinkanti prasizengima
(nei per griezta, nei per menka, pvz. atitaisyti padaryta Zala).

Kad kilty saviverté, dazniau skatinkite ir girkite, o ne kritikuokite ir bauskite (skatinimy ir bausmiy
santykis turéty bati 8:1). Stenkités visuomet pastebéti pageidaujama vaiko elgesj ir i$ karto pagirkite
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(ar kitaip paskatinkite) uz tai. Impulsyvis ir hiperaktyvas vaikai maziau reaguoja j Zodinius pagyrimus.
Veiksmingesnis fizinis prisilietimas, specialios privilegijos ar materialiniai apdovanojimai, atitinkantys
vaiko amziy. Sveika vaikg nepatartina daznai materialiai apdovanoti, taciau sunkumy turinc¢iam
vaikui tai gali bati efektyvus badas.

Mokykite vaika apdovanoti (paskatinti) patj save. Mokykite teigiamai apie save kalbéti (pvz.,,Tu buvai
démesingas visa pamoka. Kaip tu tai vertini (kaip jautiesi)?” Tai skatina vaika teigiamai, pozityviai
galvoti apie save.

Kontroliuokite vaikga, taciau, kai jis parodys, kad gali bati savarankiskas, pastiprinkite jo kompetencija
ir leiskite veikti paciam.

Venkite pasaipos ir kritikos. Prisiminkite, kad hiperaktyvis vaikai daznai nesusivaldo, prastai
kontroliuoja savo elges;j.

Bendradarbiaukite su mokinio tévais (globéjais, rapintojais), ugdymo jstaigos specialistais,
koordinuokite pastangas ir dalinkités pasiekimais.

Daznai mokytojai nusivilia tuo, kad vaikas nesikeicia taip greitai, kaip jie noréty, ir toks nusivylimas
sukelia pyktj. Pasistenkite nusiraminti, i$saugoti humoro jausma. Svarbu atsikratyti pykcio, nusivylimo,
atstimimo ir kity nemaloniy jausmy, kurie ta dieng kilo dél vaiko judrumo ir blogo elgesio. Atleiskite
vaikui uz tai, kad jis yra sutrikes ir ne visada gali kontroliuoti savo elges;j. Atleiskite sau uz padarytas
klaidas, uz tai, kad nesusivaldéte ar bendraudami su vaiku kazko nepastebéjote.

Savikontrolés ugdymas, kuris padeda vaikui pac¢iam planuoti ir nuosekliai atlikti uzduotis. Tai
vyksta keliais etapais:

Suauges Zzmogus (ar mokinio bendraamzis) nuosekliai atlieka uzduotj, garsiai komentuodamas
atliekamus veiksmus;

Vaikas atlieka ta pacia uzduotj, vadovaudamasis suaugusiojo instrukcija;
Vaikas atlieka tg pacig uzduotj, pats sau Snibzdédamas instrukcija;

Vaikas atlieka ta pacig uzduotj, vadovaudamasis vidine kalba.

Saltinis: Ramanauskiené T. Rekomendacijos tévams ir mokytojams: hiperaktyvus vaikas http://www.kpsc.
It/files/Main/dokumentai/p8.pdf


http://www.kpsc.lt/files/Main/dokumentai/p8.pdf
http://www.kpsc.lt/files/Main/dokumentai/p8.pdf
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