Programos pavadinimas

Psichoedukacijos programa moterims

Programos vykdytojas
Vsl ,, Aukim/“
Programos tikslai ir uzdaviniai

Tikslai ir uZdaviniai:

Ugdyti gebéjimg atpazZinti emocijas, kiino pojiucius, konstruktyviai jas
iSreiksti,

patirti ir pazinti save grupéje per santykj su kitu,

lavinti bendravimo jgiidzius, nagrinéti, kas trukdo bendrauti;

suprasti kontakto ribas santykiuose;

nagrinéti streso poveikj konfliktinése situacijose;

ugdyti gebéjimgq teikti savipagalbg, stiprinti pasitikéjimg savimi;

ugdyti kurybiskumgq ir gebéjimgq jj taikyti savo emocinés biiklés gerinimui,
pateikti naujausiais mokslinaisi tyrimais atskleidziamq informacijg apie
zmogaus psichologijq.

Laukiami rezultatai ir galimas programos testinumas

Jgyvendinant programq dalyvial gebés atpazinti ir iSreikSti jausmus, suprasti savo
bendravimo budg santykiuose, suprasti savo ribas santykiuose, gebés pasirinkti
biidus kaip elgtis stresinése, konfliktinése situacijose;

Planuojamas programos testinumas ta pacia ir kitomis temomis. VS| ,, Aukim!*
organizuoja ir planuoja organizuoti mokamus ir nemokamus uzsiemimus TelSiy
regiono gyventojams.



