
Programos pavadinimas 

 

Paskaitų ciklas „Kaip tėvai gali padėti savo vaikui?“ 
 

Programos vykdytojas 

Laisvoji mokytoja – Isidora Stonienė 

Programos tikslai ir uždaviniai 

 

Tikslas: 

Plėtoti tėvų emocinį intelektą suteikiant žinių kaip jie gali padėti vaikams mokytis. 

 

Uždaviniai: 

- supažindinti tėvus su vaikų emocijomis ir išgyvenimais bei jų daroma įtaka 

elgesiui; 

- skatinti tėvų empatiją; 

- supažindinti tėvus su galimomis elgesio alternatyvomis. 

 

Laukiami rezultatai ir galimas programos tęstinumas 

 

Įgyvendinant programą  dalyviai: 

 

- sužinos apie vaikų emocijas ir išgyvenimus bei jų daromą įtaką elgesiui;   

- įgis žinių bei įgūdžių kaip padėti vaikams tvarkytis su įvairiomis emocijomis,     

  tokiomis kaip baimė, nerimas, pyktis; kaip teisingai reaguoti į agresyvų elgesį bei    

  didinti savo bei vaikų savivertę. 

 

Programos tęstinumas galimas parengiant tęstinį paskaitų ciklą aktualiomis tėvams 

temomis. 
 


