Programos pavadinimas
Pozityvus mgstymas — kelias | sékme ir stipresne psichine sveikatq

Programos vykdytojas
Laisvoji mokytoja — Alvyda BerZanskiené
Programos tikslai ir uzZdaviniai

Tikslai:

Patobulinti socialines bei asmenines kompetencijas. Skatinti suaugusiuosius
efektyviai, pasitelkiant pozityvy maqstymq, spresti kylancias problemas bei ripintis
savo psichine sveikata.

Uidaviniai:
- Mokytis atpaZinti savo emocines biisenas ir tikslingai spresti problemas, kad
iSsaugotume psichologiné pusiausvyrg;
- mokytis pozityviai mgstyti, priimti kylancius sunkumus gyvenime bei tinkamai
Jjuos spresti;
- gerinti Zmoniy gyvenimo kokybe ir vidineg darng.

Laukiami rezultatai ir galimas programos t¢stinumas

Igyvendinant programg dalyviai:

- gaus psichologiniy Ziniy, padedanciy stiprinti psiching sveikatq,

- patobulins jgidZius pazinti save, kas leidzia Zmogui labiau pasitiketi savimi, bei
teigiamai mqstyti ir siekti savo tiksly.



