Programos pavadinimas

Sveiko maisto gaminimo pagrindai

Programos vykdytojas
Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Programos tikslai ir uzdaviniai

Tikslas:
Supazindinti programos dalyvius su specialiomis dietiniy patiekaly gamybos
technologijomis ir gaminti patiekalus.

UZdaviniai:
- Zinoti sveikos mitybos principus, mitybos pagrindus, rezimg;
- suprasti dietinio maisto svarbg, iSmanyti specialias patiekaly gamybos
technologijas;
- gaminti  patiekalus, vadovaujantis specialiomis  patiekaly — gamybos
technologijomis.
Laukiami rezultatai ir galimas programos testinumas

Baiges mokymo kursq pagal mokymo programg asmuo Zinos:
- maisto produkty ir zaliavy risis, reikalingas specializuotam maitinimui
gaminti, sanitarijos reikalavimus maisto ruosimui;

Baiges mokymo kursg pagal mokymo programg asmuo gebés:
- gaminti spec. dietinius patiekalus ir juos patiekti;

Planuojami sveiko maisto gamybos mokymai, sveikatingumo kursai, edukaciniai
uzsiemimai.



