PADEKIME VAIKAMS AUGTI IR
UZAUGTI LAIMINGAIS !

Seimas 2020 — uosius paskelbé Vaiky emocinés
gerovés metais, taip sickdamas atkreipti visuomenés démesj |
vaiky emocinés gerovés svarba, gerinti vaiky psichikos sveikatg ir
gerove, o kartu kurti sveikesn¢ bei laimingesng visuomene.
Geguzés 15 d. yra minima Tarptautiné Seimos diena.

Mama, tétis

Emocinio saugumo uztikrinimas Seimoje

Kaip sukurti emocinj sauguma?

Emocinis saugumas jokiu btidu néra visiSka ramybé
ir tobula harmonija, nes taip tiesiog nebiina! Pasaulis yra
nenuspéjamas ir kintantis, todél Zmogus neiSvengiamai patiria
jvairiy stresy ir netikéty jvykiy. Jeigu vaikas auga psichologiskai
saugioje aplinkoje, tai nereiskia, kad jis visai nepatiria nemaloniy

jausmy ir iSgyvenimy, tiesiog jo artimiausia aplinka yra
apsaugota nuo fizinés ir emocinés grésmes.

Psichologing, emocing grésme vaikui gali

sukelti labai daug ir

jvairiy jvykiy.

Visy
pirma reikéty
paminéti psichologinj
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jzeidinéjimai, erzinimas, etikeCiy klijavimas. Taip pat
vaikui yra nesaugu ir tada, kai psichologinis smurtas
naudojamas ne prie§ jj patj, bet ir prie§ kita zmogy
Seimoje. Psichologing grésme vaikas iSgyvena ir tada,
kai Seimoje yra meluojama, nutylima kokia nors svarbi
informacija, vaikas yra laikomas dar per mazu, kad
galéty suprasti ar suzinoti tam tikrg Seimoje
egzistuojancia paslaptj, Seimos problemas ir bédas.

Taip pat vaikui emocinj nesauguma
sukelia jo, kaip asmenybés ir vertybés, nepriémimas.
Vaikas jaufiasi nesaugus ir nepriimtas, kai yra
nepripazjstami jo jausmai, norai, poreikiai: neleidZziama
litideti, verkti, bijoti, pykti, neiSklausoma arba
pasijuokiama i§ jo svajoniy, nory. Blogai, kai vaikas
paver¢iamas jrankiu tévy tikslams ir likes¢iams pildyti:
Jis ver¢iamas lankyti burelius, rinktis draugus, kurie
patinka tévams, o ne jam paciam. Tokioje aplinkoje
augdamas vaikas nesijaucia saugus, nes negali biiti toks,
koks 1§ tikryjy yra arba noréty buti, o turi atitikti kity
norus ir likescius.

Misy démesys kloja pamatus
Kuadikiui psichologin saugumag uZtikrina
visy pirma ripinimasis jo fiziologiniais poreikiais:



maitinimu, ramiu miegu, Siluma, Svara. Jeigu visi Sie poreikiai yra
patenkinami, tai kuidikis jauciasi psichologiskai saugus, mylimas ir
reikalingas. Kitas svarbus dalykas — leisti kudikiui augti tokiu
greiciu, kuris jam tinkamas. Nereikéty lyginti vaikelio su visais
draugy, giminiy mazyliais ar jvairiomis medicininémis augimo ir
vystymosi lentelémis. Svarbu dziaugtis ir Zavétis bitent tokiu
vaiku, koks teko jums, o ne noréti i§ jo padaryti kazka, kas atitikty
standartus. Kai tévai ] mazylj zvelgia su priémimu ir jo neskubina
— tada vaikas jauciasi saugus, galintis biiti pats savimi.

Dar

vienas butinas
saugumo atributas
kidikiams — démesio
rodymas.
Tik jausdami tévy ir
kity artimy Zmoniy
démesj, kidikiai
jauciasi saugls, ramiis
ir laimingi. Démesj
vaikui galima parodyti
jvairiais buidais: jj kalbinti, Sypsotis, sekti jam pasakeles, zaisti,
tiesiog paprastai pasakoti jam tai, kg darote tuo metu.

Ugteléjes vaikas pradeda labai daug eksperimentuoti
su jausmais. Tod¢l suaugusieji turi iSmokti visus vaiko jausmus
priimti bei toleruoti. O Kartais ir atlaikyti, nes tai primena gan
baisig audrg. Jokiu biidu nedrauskite savo siinui ar dukrai parodyti,

ka jaucia: jeigu liuadi — tegu paverkia,
jeigu pyksta — tegu garsiau paSaukia ar
padauzo pagalve, jeigu bijo — tegu prisiglaudzia
ar pasislepia uz tévy nugary, jeigu

dziaugiasi — tegu garsiai juokiasi ar
Sokingja.

Aiskios ribos

Negalima pamir§ti ir
taisykliy, aiSkiy riby bei susitarimy, kurie irgi suteikia vaikui
saugumo, uztikrintumo jausma. Seimoje turéty biti tradicijos,

dienos ar savaités ritmas, jvairdis susitarimai, kurie
kartojasi ir prie kuriy vaikas pripranta. Biitent
pasikartojantys ir vaikui zinomi dalykai sukelia jausma,
kad pasaulis yra saugus, nuspé¢jamas ir jame gyventi yra
ramu, gera. Net ir draudimai kuria psichologinio
saugumo jausmg. Tik taisykliy neturi bati per daug ir
svarbu jy laikytis nuosekliai, o ne pagal mamos ar té¢io
nuotaikas. Jeigu namie yra taisyklé susitvarkyti zaislus
pazaidus ir tik tada pradéti nauja, biity gerai né syk
nenumoti j tai ranka, net jei jauciatés labai pavargg... Be
to, ty paciy taisykliy turi laikytis ir tévai, nes vaikas
jauciasi saugesnis tada, kai taisyklés galioja visiems
Seimos nariams.
Atvirumo galios

Emocinj sauguma
suteikia  pasitikéjimas
vienas Kkitu, nuoSirdus
bendravimas. Todél
reikéty nepamirsti
pasikalbéti su vaiku,
iSklausyti jo istorijas,
leisti vaikui iSlieti jausmus, iSpasakoti savo svajones,
norus. Taip pat svarbu tévams pasidalyti savo vaikystés
prisiminimais, ypac¢ tada, kai vaikas pasakoja apie
skaudZius dalykus: kai jis kazko bijo, nerimauja, padaro
klaida, jam kas nors nepasiseka, kai jaucia kalte, geda,
pykti, pavyda. Vaikas, iSgirdes, kad ir tévai patyre
panasiy iSgyvenimy vaikystéje ir viskas baigési gerai,
nurimsta, pasijaucia suprastas ir palaikomas. Kitaip
tariant — saugus.

Leiskime vaikui daryti klaidas

Nebauskime uz jas ir nekritikuokime.
Jeigu vaikas kazka padaré netinkamai, patarkime, kaip
klaidg iStaisyti, o ne moralizuokime ar smerkime jj.



Stinui ar dukrai patyrus nes¢kme, pasitlykime savo pagalba, o ne
pavadinkime nevykéliu ir viskg padarykime uz jj. Pagalbg reikéty
suteikti ne per prievartg ir ne dél to, kad vaiku nepasitikima, o tada,
kai vaikas jos papraSo ar tévai mato, kad vaikas ilgai bandé¢ dirbti
vienas, savarankiskai, bet jam su uzduotimi susitvarkyti nepavyko.
Kai vaikui leidziama klysti ir jis skatinamas klaidg iStaisyti, o ne
baudziamas uz ja — jis auga saugus, pasitiki pasauliu ir savimi.

Vaiko emociné gerové ir sveikata — laimingo
Zmogaus pamatas. TelSiy Svietimo centro pedagoginés
psichologinés tarnybos skyrius kviecia visas rajono ugdymo
jstaigas, Kkitas jstaigas ir institucijas, besirtipinancias vaiko
gerove aktyviai ir prasmingai prisidéti prie Siy Vaiky emocinés
gerovés mety paminéjimo. Visus tévus (globéjus, rapintojus),
kuriems kyla sunkumuy bendraujant su vaikais, raginame

nelikti abejingais ir kreiptis pagalbos j specialistus.

TelS1y Svietimo centro
Pedagoginés psichologinés tarnybos skyrius
Dziugo g. 6, TelSiai
Tel. +370 604 28049, el. p. info.ppt@sctelsiai.lt
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