KAIP PADETI MIKCIOJANCIAJAM

Mikciojimas — kalbos tempo ir ritmo sutrikimas, kurio pagrindinis poZymis yra kalbos organy traukuliai,
atsirandantys iSsakant mintis.

Mikciojimo priezastys gali bati:
e Staigios psichinés traumos (iSgastis, baimé, pernelyg dZiaugsmingos emocijos);

e llgalaikis stresas ir konfliktinés situacijos (netinkamas aukléjimas, konfliktinés situacijos, tévy skyrybos,
nesékmes darzelyje ar mokykloje, blogi santykiai su bendraamiziais, vaiko vertimas uzsiimti jam
nepatinkancia veikla);

e Netinkamas vaiko kalbinis aukléjimas (daZnai tévai nezinodami vaiko kalbos fiziologiniy ypatumy,
reikalauja Zymiai daugiau, nei jis gali arba prieSingai vaiko kalba visai nesirtpina);

e Centrinés nervy sistemos ligos ir traumos, astenizacija (silpnumas).

DaZniausiai mikcioti pradeda 2 — 4 mety vaikai intensyviu jy kalbos vystymosi laikotarpiu. Apie 80 procenty
vaiky Sis sutrikimas yra laikinas. Taciau tam tikrai daliai iSlieka visg gyvenima. Lietuvoje 3 - 4 procentai Zmoniy

turi mikciojimo sutrikima.

Mikciojimas gali keistis kiekvienu momentu, priklausomai nuo asmens savijautos ir situacijos, todél taip

sunku yra spresti Sig problema.
REKOMENDACIIOS MIKCIOJANCIOJO VAIKO TEVAMS
e [SsiaiSkinkite visus rapimus klausimus apie vaiko mikéiojimg su logopedu;
e Namuose sukurkite ramig aplinka, laikykités dienos rezimo;
e Leiskite vaikui paciam kalbéti, neuzbaikite jo Zodziy ir minciy;
e Bendraukite su vaiku lécCiau, vaikas taip pat sulétins savo kalbéjimo tempg;
e Kalbédami su vaiku bikite démesingi, ziarékite jam j akis;
e Jeigu vaikas kalba tuo metu, kai jus dirbate, patikinkite vaika, kad jo klausotés;
e Kai vaikas klausinéja apie mikéiojima, ramiai ir geranoriskai atsakykite j jj neraminancius klausimus;
e Neverskite vaiko garsiai skaityti, dainuoti ar deklamuoti, jei jis to nenori;

e Informuokite vaiko mokytojg apie sutrikimg, papasakokite, kaip su vaiku reikéty elgtis ir bendrauti,

neakcentuojant jo problemos;

e Stenkités kuo dazniau parodyti vaikui, kad jj mylite, vertinate ir, kad malonu su juo bendrauti.



REKOMENDACIIOS MOKYTOJUI

Pasikalbékite su mokinio tévais apie vaiko problemg;

Pasikonsultuokite su mokyklos logopedu, kaip reikéty elgtis su mikéiojanciu mokiniu;

Kalbékite su mokiniu neskubédami, daznai sustodami;

JUsy léta, sklandi kalba bus daug efektyvesné uz bet kokig kritikg ar patarimus, kaip ,,jkvépk®,

,heskubék”, , nesijaudink”, ,pabandyk dar kartg Iétai“ ir pan.

Mikciojantis mokinys klaséje turéty atlikti Zodines uzduotis netgi jei jam reikéty atlikti Zodines
uzduotis, netgi jei jam reikéty specialios pagalbos, taciau bltina jvertinti, ar mokiniui tai ne per sunku.
Stenkités elgtis su juo tai pat, kaip ir su kitais klasés mokiniais. Pasikalbékite su vaiku apie reikalavimus

Zodinéms pratyboms klaséje, suzinokite kokia jo nuomoné, kuo galima jam padéti.

Suteikite mik¢iojancio vaiko pasisakymams pakankamai laiko, daZznai jiems gali bati ypac sunku kalbéti.

Drasinkite mokinj sakyti tai, ko jis nori, netgi, jei jis uzsikerta. Parodykite, kad vertinate tai, kg jis sako, o

ne tai, kaip, kaip jis sako.

Savo veido iSraiSka ir kiino kalba palaikykite mikéiojantj mokinj, parodykite, kad klausotés jo kalbos

turinio, o ne tai kaip jis kalba.

Atidziai klausykités mokinio, kad jam nereikéty skubéti iSsakyti savo mincéiy. Nekritikuokite,

nepertraukite vaiko kalbos, neuzduokite daug klausimy.

Pagirkite jj ne uz sklandzig kalbg, o uz jdomy pastebéjimg, pasakojima ir t.t.

Parodykite vaikui, kad priimate jj tokj, koks jis yra.

ISsiaiskinkite, kaip kiti mokiniai reaguoja j mikciojantj klasés draugg. Patarkite jiems, kaip bendrauti,

kad draugas nesijausty atstumtas.

Paskatinkite mokinius siekti gery kalbéjimo maniery (ypac bendraujant su mik¢iojanciu): nepertraukti

pokalbio, nepabaigti pasnekovo minciy, jdémiai klausyti.
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