KA roilsina JinAti

Aanie ncichAalAaocine

maninitiliaciin?

2017m.

ITAKA

Normali socialiné jtaka
veikia naturaliai

e Tai gali buti poveikis jusy
pasirinkimames ir elgesiui,
taciau pasikeitimai néra
priverstiniai.

e Tainéra grésmé kity
sveikatai ar savijautai.

Parenge V. Sabeckiené¢ TelSiy Svietimo
centro PPT skyriaus psichologé pagal
http://psychologia.co/emotional-
manipulation/

MANIPULIACIJA

Psichologiné
manipuliacija yra
intensyvi

Manipuliatoriaus tikslas yra
suskurti valdzios disbalansg
tam, kad kiti tarnauty jo
interesams.



SAKNYS: KODEL JIE

TAIP ELGIASI?

Asmeniniai tikslai
Galios ir pranasumo
troskimas

Noras kontroliuoti

Savigarbos problemos

Nuobodulys

EMOCISKAI
JAURTUS

MANIPULIATORIAUS

TASKAI

Noras jtikti

Menkas tapatumo jausmas
Polinkis j priklausomybes
Zemas pasitikejimas
Atkaklumo trakumas
ISoriné kontrolé

Akistatos baimé

Naivumas

Emociné priklausomybé
VieniSumas

Nesubrendimas

KAIP ATPAZINTI?

Tavo ZodZiai naudojami
pries tave

Jie pasirodo kaip gelbétojai,
taciau po jy pagalbos
jautiesi apgailétinai

Jie skelbia apie savo nerima,
tada apkaltina tave, kad jy
nesupranti

Jie privercia jaustis kaltu

Jie privercia tave abejoti
savo blaiviu protu

Jei nedarysite taip kaip jie
nori, jie atsisakys jusy meilés
ir prisiriSimo

Jums nepatinka tokie
santykiai, bet bijote juos
prarasti

JUsy santykiai labai
komplikuoti

Visa laika jaudiate, kad
neiSpildote jy lukesciy
Jauciatés lyg vaiksCiotuméte
ant kiausSinio luksty

Jie bando jus izoliuoti.



