=

imsaon Rekomendacijos vaiky tévams ir globéjams

1. Padekite vaikams i¥reikéti baimg ir liidles.

pie§ima}.
Vaikai jautia palengvéjima, kai gali bendrauti ir idreiksti jausmus saugioje ir juos palaikantioje aplinkoje.
2. Vaikai turéty likti su savo tévais ir $eima, jei tik tai saugu vaikui.

Jei tik jmanoma, reikéty vengti atskirti vaikus nuo ju globéjy. Jei vaikas turi buti atskirtas

nuo savo pirminio glob@o, wrtikrinkite, kad suteikiama tinkama a[tematyva
Uztikrinkite, kad a’cskyvimo [aikotarpiu ’oa’a@ iélaikomas pastovus rysys su tévais arba g[o’oéjais, pavyzdiiui du
kartus per dieng telefonu, ar video skambudiais arba kitu vaiko amziy atitinkanciu bendravimo budu (pvz.

.“ . naudojantis vaiko amziy atitinkandiais socialiniais tinklais).
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Y N ¥ I¥ 3. Kick tai jmanoms, tlaikykite jprasts kasdienio gyvenimo ruting, arba sukaurkite naujs

 ruting, ypas, jei vaikai turi likti namuose.

UZimkite vaikus ju amZiy atitinkandia jtraukiancia, ugdantia veikla.

Kiek tai jmanoma, skatinkite vaikus Zaisti ir bendrauti tarpusavyje, net jei rekomenduojama apriboti socialinius kontaktus
ir tai vykty tik Seimos rate.
4. Jtampos ir kriziy metu vaikams jprasta siekti daugiau prieraifumo ir dar daugiau reikalauti i§ tévyy.
Aptarkite COVID-19 su vaikais saZiningai, ju amziy atitinkanciu budu.
Kartu suvaikais aptardami jiems kylantj susirtipinima galite sumaZinti vaiky nerima.
Vaikai stebi suaugusiyjy elgesj ir emocijas ieSkodami ufuominy kaip susitvarkyti su savo

emocijomis sudéﬁngu metu.

Parengta pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas.



