,Daugybei vaiky nuotolinio mokymo pradzia savotiskai legalizavo jy neribotg buvima
internete. Nauja realyb¢ kelia nerima tévams, kuriy dalis tiki, jog jy Seimoje taisyklés egzistuoja, taiau
vaikai nebiitinai mano taip pat“, — sako Rasa Jauniskiené, ,,Skaitmeninés etikos centro (SEC) vadové.

Seimos susitarimas — puikus startas pokalbiui

Seimos susitarimo $ablonas padés pradéti taiky pokalbj apie kiekvieno §eimos nario naudojimasi internetu.
Pokalbio tikslas — susitarti dél aiskiy taisykliy ir jvardinti pozityvius sprendimus, kurie leisty internetu
naudotis tinkamai ir saugiai. Jei tik jmanoma, ] $ig diskusijg reikty jtraukti visus Seimos narius.

»Internetas — svarbi gyvenimo dalis daznam i§ musy, tad pokalbj apie naudojimasi internetu namuose verta
pradéti draugiskai ir pozityviai. Kai suaugusiems ripi ir jJdomu, kg jy vaikai veikia internete ir kas jiems ten
patinka, vaikai ir paaugliai kur kas atviriau dalinasi savo patirtimi. Kai vaikai ir paaugliai jauciasi svarbiis
savo tévams, jie noriau bendradarbiauja, sitilo savo idéjas, laikosi susitarimy ir prisiima atsakomybe®, — sako
»Paramos vaikams centro‘ psichologé, programos ,,Vaikysté be smurto vadové leva Daniiinaité.

Svarbu, kad visi vaikai ir suaugusieji, kurie naudojasi internetu, dalyvauty kalbantis apie taisykliy laikymasi
ir kodé¢l tai svarbu. Vaikams augant, jie vis aktyviau prisidés formuluojant susitarimus ir sprendziant, kokios
pasekmeés turéty nutikti jy nesilaikant. Vaikams ir paaugliams jsitraukimas j tokia diskusijg suteiks proga
prisiimti atsakomybe uz savo elgesj. Suaugusiems — kalbantis interneto naudojimo klausimais su vaikais ir
paaugliais, bus aktualu iSgirsti jddomiy ir svarbiy jauny zmoniy minc¢iy apie saugy ir atsakingg naudojimasi
internetu.

Nuo ko pradéti?

SEC vadovés R. Jauniskienés teigimu, pradzioje galite aptarti, kaip apskritai jisy Seima naudojasi internetu.
Pradiniai pasizadéjimai gali biiti susij¢ su tais dalykais, kurie turi tiesioging jtakg kiekvieno saugumui
internete: su kuo internete kalbamés ar kokia informacija dalinamés. Galbiit jums bus svarbu aptarti ir kaip
parodome pagarbg internete, kaip ir kada kuriame paskyras, kaip ieSkome turinio ar atveriame gautas
nuorodas.

Mes visi sutariame, kad ...

Kiekvienos Seimos susitarimas bus kitoks, nes skiriasi Seimy vertybés, situacija, vaiky amzius, branda ir
poreikiai. Pasizadéjimy formos bus jvairiausios, kazkas susitars del visiems ir visur bendrai taikomy
taisykliy, kazkas — kiekvienam atskirai ir net priklausomai nuo jrenginio, kurj tas Seimos narys naudoja.
Taciau vienas vardiklis bus bendras visiems susitarimams: mes sutariame dél konkreciy dalyky, jie visi
lengvai suprantami ir visiems aiSkas.

Kartais reikés pagelbéti vienas kitam ir priminti laikytis susitarimy.

Susitarus — laikytis

Susitarti yra svarbu, bet ne maziau svarbu ir susitarimo laikytis. Vadinasi, apsisprendus d¢l taisykliy, reikia
susitarti, kas bus jy nesilaikant. Kalbant apie pasekmes, jsitikinkime, kad susitarimus kiekvienas Seimoje
supranta ir su jais sutinka. Sulauzius taisykle nebe pirmg karta, galima jg patikslinti Seimos susitarime, kad ji
biity aiski ir geriau tikty jusy Seimai. Tarkime, galbiit suformulavus kitaip, taps paprasciau taisykles laikytis,
pvz.: ,,nekurti naujy paskyry* keiskime j ,,pazadu paklausti prie§ sukuriant naujg paskyrg ir tg padaryti su
suaugusio pagalba®. Ir biitinai pagirkite vaikus, kai jie susitarimy laikosi.

Vaikams augant arba pasikeitus Seimos situacijai, rekomenduojama interneto naudojimo taisykles perzitiréti.

Kartais gali atrodyti, kad vaikai daugiau Zino apie technologijas, bet tévai — daugiau Zino apie gyvenima,
taigi, kalbantis taikiai, visi turime kuo pasidalinti ir galime biiti saugesni.
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