,» Nezinome, kaip seksis musy vaikui mokytis, draugauti, iSlaikyti egzaminus ar groti koncerte, taiau turime Zinoti,
sau ir butinai vaikui kartoti nuolatine ,,mantrg” — viskas bus gerai.”
Ausra Kuriené, ,,Kaip uzauginti Zmogy*“.

Pokyciai yra neatsiejama gyvenimo dalis (pvz., mety laikai, augalo augimas ir sunykimas, Zmogaus vaikysté ir senatvé...). Gamtos stichijos,
uraganai, zemes drebeéjimai, pandemijos gali atnesti daug Zalos, iSardyti nusistovéjusia tvarka, Bana neramu, sunku, kai baigiasi kazkas, prie ko
buvome priprate. Bet tada turime galimybe iSmokti ko nors naujo.

Kaip kalbéti su vaikais apie sudetingas situacijas, pokycius?

4 Ramiai ir atvirai pasikalbékite su vaikais apie tai, kodél dabar + Stenkités palaikyti jprasta gyvenimo ritma. Stiprus vaikus

pasikeité jprastas gyvenimo ritmas ir kokie pokyciai laukia. Svarbu
atsizvelgti j vaiko amziy, jautruma.

Venkite aptarinéti prie vaiky sudétingas situacijas, manydami, kad
jie dar mazi ir nesupranta apie ka kalbama. Tévy nerimg iSduoda
balso tonas, kiino kalba, tai persiduoda vaikams.

Svarbu Zinoti, kad neteisingai, nepilnai suprasta informacija kelia
neapibréZztumo, nesaugumo jausma. Vaiko vaizduotéje gali kilti
realybés neatitinkantys vaizdiniai.

Vaikams svarbu paaiskinti, kaip saugiai elgtis esamoje situacijoje.
Ribokite pateikiamos informacijos kiekj, nes atskiri informacijos
epizodai gali sukelti vaikams (ir suaugusiems) nuolatinj nerimg,
stresg. Patariame pasikalbéti su paaugliais ir apie visuomenés
informavimo priemoniy galima neigiamg jtakg Zmoniy psichikai,
sveikatai.

palaikantis faktorius yra zinia apie tai, kad neziurint j pasikeitimus,
musy gyvenime lieka daug pastoviy dalyky, o Zmogaus psichikos
lankstumas leidzia sékmingai prisitaikyti. Svarbu jtraukti vaikus j
namy ruosg, tvarkymasi, maisto gaminima. Pareigy pasiskirstymas
tarp vaiky Seimoje ir net ,mazi’ pavedimai padeda valdyti
situacijg, parodo vaikui, kad daug dalyky savo gyvenime mes
kontroliuojame patys, sustiprina vaiky pasitikéjima savimi.
Nuotolinio ugdymo(si) metu svarbus laikytis nustatyto darbo
dienos tvarkarascio. Tvarkarastj rekomenduojame sudaryti kartu
su vaiku. Tvarkarastis turi atitikti vaiko amziy ir poreikius, jame turi
bati nurodytos dienos, valandos, veiklos.

Palaikykite bendravimag su kitais $eimos nariais ir artima socialine
aplinka naudodamiesi nuotolinémis technologijomis. Tai galimybé
suteikti paramag sau-ir kitam, sumazinant atskirtj, stresg, baimeés,
vieniSumo ir nerimo jausmus.
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