2020-ieji metai paskelbti Vaiky emocinés gerovés metais. Taip siekiama ne tik atkreipti visuomenés
démesj j vaiky emocinés gerovés svarba, bet ir sudaryti kuo palankesnes salygas jos kurimui
Lietuvoje, numatant ir jgyvendinant konkrecias priemones.

Tuo tikslu LR Vyriausybé numato parengti vaiky emocinés gerovés stiprinimo veiksmy plana,
iSkelti konkrecius uzdavinius ir priemones jiems jgyvendinti. Bendradarbiaujant sveikatos, Svietimo,
socialiniy paslaugy ir kitiems sektoriams, bus siekiama jgyvendinti sisteminius pokycius.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, 10-20 proc. pasaulio vaiky ir paaugliy
patiria psichikos sveikatos sutrikimus, o pusé visy psichikos sveikatos sutrikimy prasideda iki 14 m. 2017-
2018 m. duomenimis, Lietuvoje 13 proc. mokyklinio amziaus vaiky ir paaugliy turéjo emociniy ir elgesio
sutrikimy.

Lietuvos mokiniy Sveikatos ir gyvensenos (HBSC) 2018 mety tyrimas parodé, kad Lietuvoje
kas ketvirtas vis dar patiria patycias, o kas trecias vaikas patiria zema emocing gerove. 2017 m. atliktas
lyginamasis tyrimas apie vaiky gerove Baltijos Salyse (Lietuva, Latvija, Estija) parod¢, jog Lietuvoje vaikai
dazniau nei jy bendraamziai Latvijoje ir Estijoje jauciasi vieniSi, pykti, liidni ir prislégti. Kas penktas
vaikas susiduria su neigiamais reiskiniais bendraujant su tévais arba prastai sutaria su bendraamziais, o kas
ketvirtas neturi draugy ar pazjstamy su kuriais galéty leisti laisvalaikj.

PSO duomenys atskleidzia, jog vaikai, siekdami uzmaskuoti vieniSumo, pykc¢io ir litidesio
emocijas, vis anks¢iau pradeda vartoti psichika veikiancias medZiagas, kurios susijusios su paaugliy
savizudybémis. 2017 m. kas trecio Lietuvoje mirusio 15-19 m. Zzmogaus mirties prieZastis buvo savizudybé.
Nors 8 1§ 10-ies vaiky prie§ mégindami zudytis apie tai uZsimena, taciau suaugusieji nemoka identifikuoti
S1y Zenkly.

Svarbiausias vaiko saugumo garantas yra tévy démesys savo stinui ar dukrai. Stiprinti rysj su
vaiku — dométis jo jausmais ir mintimis, uzsiimti bendromis veiklomis — kasdienis tévy darbas. Emocinés
geroveés uztikrinimas — kokybiSkas laikas su vaiku. Kiekviena Seima laim¢ kuria pagal savo dvasines ir
moralines vertybes, kurios formuojamos dar vaikystéje. O, kad vaikas augty saugus ir laimingas, emociniai
rySiai svarbdis ir turi biiti kuriami kiekvieng dieng.

Vaiko emociné gerové ir sveikata — laimingo Zmogaus pamatas. TelSiy Svietimo centro
pedagoginés psichologinés tarnybos skyrius kviecia visas rajono ugdymo jstaigas, Kkitas jstaigas ir
institucijas, besirapinancias vaiko gerove aktyviai ir prasmingai prisidéti prie Siy Vaiky emocinés
gerovés mety paminéjimo. Visus tévus (globéjus, riipintojus), kuriems kyla sunkumy bendraujant su

vaikais, raginame nelikti abejingais ir kreiptis pagalbos j specialistus.
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