
 

 
Kaip apsaugoti vaiką nuo psichologinių traumų,  

kurias sukelia skyrybos ar gimimas be tėvo,  
augimas be mamos? 

 
Svarbu žinoti, kad vaiką traumuoja ne pats faktas,  

bet jo suvokimas.  
O tai, kaip vaikas supranta savo situaciją ir kaip ją 

vertina, priklauso nuo to kokią informaciją jis gauna iš 
savo artimųjų, ir svarbiausia – iš mamos ar tėčio. 

 
Todėl nuo to, kiek dėmesio skiria  

vieniša mama ar vienišas tėtis  
savo paties psichologiniam komfortui, priklauso, ar 

jis/ji galės ramiai kalbėti su savo vaiku,  
ar padės jam palaikyti adekvatų savęs vertinimą bei 

emocinę pusiausvyrą. 

 

 

 

Siūlome  virtualiai pavartyti ir paskaityti 

leidinį  

,,Tėvystė ir darbas, kai esame vieni“  

bei kviečiame tėvus 

 į susitikimus su psichologu, kur kalbėsimės 

apie šiuos ir kitus rūpesčius 

Susitikimai/konsultacijos organizuojami  

Telšių švietimo centro  

PEDAGOGINĖJE PSICHOLOGINĖJE TARNYBOJE  

Džiugo g. 6, Telšiai (II aukštas) 

Trečiadieniais nuo 17 val. iki 18.30 val. 

Būtina išankstinė registracija 

Tel. +370 604 28049  arba el. p. info.ppt@sctelsiai.lt  
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